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C U R R I C U L U M V I T A E 



Titolo di studio  Laurea Magistrale in Scienze Motorie con voto 110/110, Catania 2005 

Laurea di 1° Livello in Tecniche di Neurofisiopatologia, Catania 2010 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 Preparatore fisico 1° Grado – rilasciato da FIT, Palermo 2012
 Operatore Basic Life Support and Defibrillation, Giarre (CT) 2013

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 Componente Staff tecnico Tennis Club “Le Rocce”, Mascali (CT) 2005

 Componente Staff tecnico Tennis Club Fiumefreddo di Sicilia(CT) 2014/2016

 Chinesiologo presso MOV.I.S. Onlus di Giarre (CT), 2006-2010

  Responsabile tecnico attivita’ motorie c/o Centro per il recupero 
Funzionale dell’attivita’ motoria – CPM snc, Giarre (CT), 2010 a oggi

 Operatore tecnico per la diagnosi delle Apnee ostruttive nel sonno

 Libero professionista dal 2014
 Progetto CONI “Sport di classe” – anno 2014/2015 c/o “Istituto Comprensivo 

Federico II di Svevia” e c/o “C.D. G. Fava - Plesso Roma, Mascalucia (CT)

 Supplenza di Scienze Motorie a tempo determinato da 14/01/2016 a 30/06/2016 
presso L’Istituto Comprensivo “S. Quasimodo” – Catania, per n. otto ore 
settimanali

 

Capacità linguistiche 
Buona conoscenza della Lingua Inglese 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Buona competenza nell’utilizzo di computer nei suoi programmi più comuni e ottima 

competenza nell’utilizzo di attrezzature inerenti il welness e l’allenamento all’esercizio 

fisico. 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 Welness e diabete mellito – Catania, 25/05/2005

 Cuore e sport: l’idoneita’ fisica non agonistica in Medicina generale – Catania, 
24/09/2005

 Scompenso cardiaco e riabilitazione cardiologica – Adrano (CT), 22/09/2006

 La gestione del paziente cardiologico prima e dopo il trattamento in ospedale – 
Catania, 04/03/2006

 I grandi temi in Medicina respiratoria: presente e futuro – Taormina (ME), 22- 
24/11/2007

 La sclerosi laterale amiotrofica: dalla ricerca di base alla presa in carico globale del 
paziente – Catania, 15/05/2007

 La gestione integrata in Medicina respiratoria – Taormina (ME), 24-25/10/2008

 Ruoli e competenze in Medicina respiratoria – Taormina, 26-28/11/2015

 1° Corso Nazionale : La Gestione multidisciplinare e multi professionale del 
paziente OSAS – Firenze, 20.22/01/2017

 Corso: La Sindrome dell*’Apnea ostruttiva nel sonno: Riconoscerla per curarla, 
Viagrande (CT) 27-28/02/2020

 

Relatore in diversi Convegni medici (Educazione continua in Medicina – ECM) , svolti in 

Sicilia , in Puglia, in Abruzzo (Congresso Nazionale AIMAR, 2015), a Venezia (XIX 

Congresso Nazionale della Pneumologia, Società Italiana di Pneumologia – SIP 2018) su 

tematiche inerenti l’Attivita’ motoria, l’Esercizio fisico terapeutico, il Training respiratorio 

e sulle tecniche diagnostiche delle Apnee del sonno in pazienti affetti da patologie polmonari 

croniche e comorbidita’ metaboliche, cardiologiche, ortopediche e neurologiche. 

 

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE: 

 Unione Nazionale Chinesiologhi (UNC), dal 2005

  Associazione Scientifica Interdisciplinale per lo studio delle Malattie 
Respiratorie (AIMAR) – Socio aggregato, dal 2014

 Unione Nazionale

 Componente del Comitato scientifico Centro Studi SIP, 2020



   

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 


