
Curriculum formativo e professionale

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome DISTEFANO AGATA

Indirizzo VIA RUA 78/F 95022 ACI CATENA - CATANIA

Telefono 3479090092
PEC distefano.agata@pec.opict.it

E-mail diagata@tiscali.it   

Nazionalità italiana

Data di nascita 15/10/1968

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Ha prestato servizio come Infermiera Professionale, con incarico a tempo 
determinato, presso il “Policlinico Universitario” di Catania dal 
30/10/1989 al 27/01/1990

                                   
-Ha prestato servizio come Infermiera Professionale con incarico di 

supplenza presso la U.S.L. n°34 di Catania dal 12/06/1990 al 
29/04/1991

-Ha prestato servizio come Infermiera Professionale con incarico a tempo 
   determinato presso la U.S.L.n°35 di Catania dal 02/05/1991 al 

01/01/1992

-Presta attualmente servizio, a tempo indeterminato come CPS - Infermiere 
presso l’U.O.C. di Chirurgia Toracica dell’ Azienda Ospedaliera-
Universitaria Policlinico “G. Rodolico – San Marco” di Catania dal 
02/01/1992 a tutt’oggi

ISTRUZIONE
-Idoneità al terzo anno dell’Istituto magistrale “G.Turrisi Colonna”    nell’anno 
1984
-Diploma di Infermiere Professionale nell’anno 1989 presso la U.S.L. n°38 
Giarre
-Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale conseguito in data 04/07/2006
-Master Universitario di I livello – “Management Infermieristico per le Funzioni
di Coordinamento” conseguito 
  presso l’ Università degli Studi di Catania nel 2010

FORMAZIONE

-Seminario sulle Problematiche di recupero nel Mieloleso. Giarre, 25Aprile 

1987

-A.C.O.I.   V° convegno regionale. Catania, 26 marzo 1988

                                                                               -Forum sulla Professione Infermieristica – Aspetti normativi, istituzionali ed     

  organizzativi della professione infermieristica. Catania, 27 Aprile 1998   

-Superamento del Mansionario, Formazione complementare, Cassa        

                 Previdenza. Tre obiettivi per la professione. Acireale, 9 Maggio 1998             

-Prevenzione e trattamento delle lesioni da decubito. Acireale,14 Giugno 
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1998

-Convegno: “Un progetto per lo sviluppo di percorsi diagnostico – terapeutici”.

Catania, 29 Giugno 2000

-L’identità dell’Infermiere alla luce dei cambiamenti socio-culturali e normativi.

Le scelte della professione. Catania,  11-12 Maggio 2001  

-3° Corso di training in Chirurgia Mini-Invasiva. Catania, 9-10 Novembre 2001

-Corso di Rianimazione Cardiopolmonare - BLS Cat. B – Catania, 21 

Dicembre 2001

-4°Forum di Chirurgia mini – invasiva. Catania, 08 Marzo 2002

-L’Operatore Socio Sanitario - E.C.M. Educazione Continua in Medicina - 

E.B.N. Evidence Base Nursing - Cassa di Previdenza e Libera Professione. 

Catania, 11 Maggio 2002

- ANIARTI, convegno: Formazione permanente….i perché. Bronte (CT), 10 

Ottobre 2002

-La comunicazione con il paziente strumento per la qualità e l’accoglienza. 

Catania, 12 dicembre 2002    

-Il miglioramento della qualità nelle strutture sanitarie: rilevanza dell’azione di 

coinvolgimento diffuso degli Operatori. Catania, 19 Marzo 2003

-Il  paziente  Neurologico:  Dall’Ospedale  all’Assistenza Domiciliare.  Catania,

17 Aprile 2003

 -Aspetti  Sanitari  e Psicosociali  dell’Infezione da HIV. Catania,  31 Maggio

2003

- L’Artrosi, Malattia con riflessi medico sociali. Catania, 28 Giugno 2003

-Formazione Informatica di base. Catania, 13-15 Ottobre 2003

-Attualità in Ostetricia e Ginecologia. Acireale (CT), 24 Aprile 2004

-Corso teorico-Pratico sull’utilizzo degli Emogasanalizzatori Nova Biomedical

“Stat Profile Critical Care Xpress” Catania, 21 Settembre 2004

-Prevenzione  e  trattamento  delle  complicanze  vascolari  nel  paziente

chirurgico. Catania, 20 Dicembre 2004

-Infermiere e malato: Qualità, sicurezza, comunicazione e promozione della

salute. Catania,4-5 Maggio 2005

-Profilassi del TEV nei pazienti a rischio. Catania, 14 Maggio 2005

-Assistenza  e  Riabilitazione  nei  soggetti  affetti  da  Infezioni  del  Sistema

Nervoso Centrale. Acireale (CT),1-2 Luglio 2005

-L’Assistenza  al  Paziente  Diabetico  Ricoverato.  Catania,  25-26  Novembre

2005

-La Professione Infermieristica in Italia: Ruolo, Responsabilità e Formazione.

Messina 23-24 Giugno 2006 

-Attestato  di  Idoneità  Tecnica  per  l’espletamento  dell’incarico  di  Addetto

Antincendio. Catania,03 Agosto 2006

-Il  Nursing nella  somministrazione della  terapia.  Catania,  04-05 Settembre

2006   
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-Corso  M.E.T.al.  (Medical  Emergency  Team  alert).  Catania  13  Novembre

2006

-Lavoro in corsia: Emergenza e Infezioni nosocomiali. Acicastello (CT), 27-28

Dicembre 2006    

-Progetto ECCE -  InFAD “Anziani:  Gestione della stitichezza”.  Catania,  12

Novembre 2006

-Progetto ECCE - InFAD “Gestione del bambino con febbre”. Catania, 22  

Ottobre 2006

-Progetto ECCE - InFAD “Tricotomia pre operatoria”. Catania, 16 Settembre 

2006

-Progetto ECCE - InFAD “Cura degli occhi in terapia intensiva”. Catania, 31 

Ottobre 2006

-Donazioni e Prelievi di Organi. Catania, 11 Maggio 2007

-L’Infermiere nel terzo millennio:  Informatica ed Internet come ausilii per il

Professionista al passo con i tempi. Acireale (CT), 25/26 Maggio 2007

-Risk Management e Nursing Malpractice. Catania,19/20 Ottobre 2007

-La Malattia Neoplastica: Assistenza Infermieristica al  Paziente Oncologico.

Acireale (CT), 6/7 Dicembre 2007 

-Il progetto"Clean Care Is Safer Care"in Sicilia. Catania,11/12/2007

-La donazione degli organi: Ruolo e Responsabilità dell’Infermiere. Acireale

(CT), 28/29 Marzo 2008    

-  Sicurezza  e Salute  negli  ambienti  di  lavoro  –  D.LGS.  626/94.  Rischi  in

ambito Sanitario. Catania,15 Maggio 2008

-Aspetti Etici e Responsabilità Professionale. Acireale (CT),11/12 Settembre

2008

-Lotta alle Infezioni Ospedaliere. Catania, 25/26 Settembre 2008

-SiCURE: sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico. Catania,13

ottobre 2008

-Assistenza  infermieristica  negli  interventi  in  videolaparoscopia:  ruolo  e

specificità dell’ Infermiere in equipe chirurgica”. Acireale, 23/24 Ottobre 2008

-Instrumentation  Laboratory:  Corso  per  utilizzatori  sistemi  emogasanalitici

GEM Premiere 3000 – 4000. 1 Dicembre 2008

-La  Prevenzione  della  sicurezza  e  la  salute  del  professionista  Infermiere.

Acireale, 17/18 Aprile 2009

-Nursing in area Cardiologica. Acireale, 22/23 Maggio 2009

-I  nuovi  bisogni  del  malato  e  le  risposte  dell’  Operatore  e  del  Sistema

assistenziale. Catania, 9/10 Marzo 2010

-Ricerca: l’evidenza al servizio della Salute. Catania, 23/24 Aprile 2010

-Il Distress Respiratorio dal neonato all’ adulto: Problematiche Assistenziali.

Catania, 21/22 Maggio 2010

-Il Nursing e la “Culture Care”: La popolazione immigrata e i Servizi Socio –

Sanitari. Catania, 29/30 Ottobre 2010

-Nuova codifica SDO e appropriatezza delle prestazioni ospedaliere. Catania,
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27 Gennaio 2011

-I Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) e le modalità di accesso ai Servizi 

Ospedalieri. Catania, 17 Febbraio 2012

-Corso Audit Clinico. Catania, 29 Giugno 2012

-La sicurezza dei pazienti e degli operatori. Catania, 27 Ottobre 2012

-Il Sistema dei P.D.T.A. ed il ruolo del personale non medico: fasi di 

costruzione di un percorso. Padova, 28 Gennaio 2013

-D.LGS 81/08 – Rischi per la sicurezza e la salute delle professioni sanitarie. 

Catania, 5 Marzo 2013

-Appropriatezza delle cure. Catania, 27 Aprile 2013

-Qualità e rischio clinico – Formazione sul campo. Catania, 13 Maggio 2013

-La Cultura della Prevenzione per la Sicurezza dei Professionisti Infermieri. 

Acitrezza (CT) 24/25 Gennaio 2014

-Indicazione all’ uso degli emocomponenti ed emoderivati. Catania, 18 

Febbraio 2014

-Governo clinico: Innovazioni, Monitoraggio Performance Cliniche, 

Formazione. Catania 21 Febbraio 2014

-Aspetti etici e deontologici nel contesto operativo della professione 

infermieristica. Acitrezza (CT) 23/24 Maggio 2014

-Prevenzione del rischio in Sala Operatoria Catania, 28 Maggio 2014

-L’ Infermiere e le psicopatologie in sanità. Catania, 4 Ottobre 2014

-Prevenzione del rischio nella somministrazione dei farmaci. Acitrezza (CT) 

11 Ottobre 2014

-Assistenza ai Pazienti affetti da dolore acuto e cronico: Dalle normative alle 

cure palliative. Acitrezza (CT) 28/29 Novembre 2014

-Le procedure aziendali per la sicurezza del paziente in area chirurgica. 

Catania, 19 Maggio 2015

-La gestione del rischio infettivo in ospedale per la tutela del paziente e del 

lavoratore. Catania, 3 Novembre 2015

-Umanizzazione delle cure e assistenza al paziente fragile. Catania, 19 

Dicembre 2015

-Il progetto di networking nella gestione della sepsi. Catania 30 Settembre 

2016

-Basic Life Support & Defibrillation. Catania 7 Novembre 2017

-Management sanitario. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli 

organizzativi e gestionali. Catania, 15/16 Dicembre 2017 
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MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura SCOLASTICO

• Capacità di scrittura SCOLASTICO

• Capacità di espressione orale SCOLASTICO

Questo curriculum formativo e professionale ha finalità di                         
autocertificazione, ex artt 46 e 47 del D.P.R.   28/12/2000   n. 445

CATANIA                 Distefano Agata

05/08/2021
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