
 

CURRICULUM VITAE FORMATO EUROPEO 

 

(redatto in forma di autocertificazione, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPRn. 445 del 28 
dicembre 2000) 

 

La sottoscritta Italia Simona, , consapevole delle conseguenze penali derivanti in caso di 
dichiarazioni mendaci, ai sensi dell’art 76 del DPR ri 445/200 
DICHIARA 

Che le informazioni riportate nel curriculum che segue corrispondono a verità. 
 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAZIONI 

PERSONALI 

Nome 
 

 

Telefono 

 

 

 

Nazionalità 

 

Data e luogo di nascita 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da — a) 

• Nome e indirizzo del datore dJ lavoro 
• Tipo di aziendaa settore 

• Tipo di Impiego 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Simona ltalia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Docenza evento formativo “Uno Spazio Amico per le Simultaneus 
Cares”, SAMOT Catania Onlus, da Novembre 2022 ad Aprile 2023 

• Contratto in qualità di psicologo-psicoterapeuta da libero 
professionista con Azienda Sanitaria Provinciale Catania dal 11 
Novembre 2020 al 15 Marzo 2023 in merito al progetto di Supporto 
Psicologico Covid-19. 

• Contratto in qualità di docente da libero professionista con 
Universita degli Studi di Catania, per l’A.A. 2021-2022, 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale – Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche, modulo di 21 
ore di Pedagogia Generale e Sociale 

• Contratto in qualità di psicologo da Iibero professionista con 
I.B.l.S.C.U.S. presso il Centro di Riferimento Regionale di 
Ematoncologia Pediatrica, Azienda Policlinico Catania daII'1 gennaio 
2015 a tutt'oggi 

• Selezione e formazione dei volontari I.B.I.S.C. U.S., da dicembre 2012 
a tutt'oggi. 

• Modifica del ruolo da Orientatore a Operatore di Sportello presso 
A.N.F.E. dal 1 ottobre 2010 ad ottobre 2012 

• Contratto in qualità di psicologo da libero professionista con 
I.B.I.S.C.U.S. presso il Centro di Riferimento Regionale di 
Ematoncologia Pediatrica, Azienda Policlinico Catania dal giugno 
2003 ad aprile 2012 

• Assunzione a tempo indeterminato part time in qualità di orientatore 
presso l’ente A.N.F.E. gennaio 2007 ad ottobre 2012



 

 
 
 
 
 
 

 

• Prestazione come esperto esterno in qualità di psicologo nel corso 
P.O.N. "Scuola e famiglia" presso I.C. "Martoglio" di Siracusa, 2010 

• Prestazione come esperto esterno in qualità di psicologo nel corso 
P.O.N. "Insieme per la scuola" presso I.C. "Martoglio" di Siracusa, 
2006 

• Prestazione come esperto esterno in qualità di psicologo nel corso 
P.O.N. "Antiche ceramiche’ presso I.C. “Martoglio" di Siracusa, 2006 

• Prestazione come esperto esterno in qualità di psicologo nel corso di 
aggiornamento per insegnanti "L’altra metè del cielo — L’identità di 
genere" presso l'lstituto Comprensivo ‘ Martoglio" di Siracusa, 
febbraio 2006 

• Prestazione d'opera come esperto esterno nel corso di 
aggiornamento per genitori sui ‘Disturbi Alimentari”, presso la scuola 
media statale "Savarese" di Enna, maggio 2005 

• Prestazione d’opera come esperto esterno neIl’orientamento presso 
l'istituto Tecnico ‘Alaimo da Lentini" di Lentini (CT), marzo-giugno 
2005 

• Prestazione d'opera come esperto nel bilancio di competenze 
presso l'istituto penitenziario "Bicocca" di Catania, giugno- 
settembre 2004 

• Prestazione d'opera come esperto nel bilancio di competenze 
presso l'lstituto penitenziario ‘Gazzi” di Messina, febbraio-aprile 
2004 

• Prestazione d’opera come esperto esterno nel mercato del Iavoro e 
bilancio di competenze presso I'I.P.S.I.A. di Siracusa, gennaio — 
giugno 2004 

• Prestazione d'opera come esperto esterno nel mercato del Iavoro 
presso l’istituto Tecnico Commerciale di Augusta (SR), marzo 2004 

• Prestazione d'opera come esperto esterno nella comunicazione 
presso la Scuola Media Statale ‘G. Pascoli" di Enna, marzo 2004 

• Prestazione d'opera come esperto esterno nel bilancio delle 
competenze presso I' I.T.I. "Verona - Trento" di Messina, 
dicembre — gennaio 2003/2004 

• Attività di monitoraggio del Corso di Specializzazione in Alta 
Amministrazione e Comparative Govemace presso l'osservatorio 
Balcanico Eusino Danubiano, Università degli studi di Bari dicembre 
2003 

• Collaborazione con l'Università di Catania, Corso di Laurea in 
Scienze della Formazione, Cattedra di Psicologia dal Marzo 2002 a 
Settembre 2002 

 
 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZION E 

 
_     • Date (d—a    a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
 

 

• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione nazionale 
 

 

• Corso FAD “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute 
pubblica”, 35 ore, 50 ECM, 8-11 Marzo 2021 

• Corso FAD “Anedonia e invecchiamento nel paziente con 
depressione” , 8 ore, 12 ECM, 12-13 Marzo 2021 

• Corso FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti 
durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i 
servizi”, 13 ore, 23.40 ECM, 13 Marzo 2021 

• Specializzazione in Psicoterapia; Istituto di Psicoterapia Espressiva, Art 
Therapy ItaIana,BoIogna, 26 Novembre 2010 

• Partecipazione al corso ‘Il Viaggio Creativo — L’uso della 
comunicazione simbolica nella relazione terapeutica. Introduzione a 
Medical Art Therapy", Azienda Ospedaliera Pediatrica Meyer, Firenze 
maggio-giugno 2006 

• Corso di Perfezionamento in Psiconcologia (quattro anni) 2002-2005, 
Università Cattolica di Roma, Policlinico "A. Gemelli’ 

• Iscrizione aII'AIbo professionale degli Psicologi, Regione Sicilia, 12 
marzo 2004, numero 2827 

• Esame di Abilitazione alla professione di Psicologo, Il sessione anno 
2003 

• Corso di Formazione “Oltre le Parole, viaggio all’interno del linguaggio 
del corpo" 21-22 marzo, 11-12 aprile 2003. 

• Corso di Formazione " La Comunicazione Efficace (oltre le parole)" 31 
maggio- 1 giugno 2002. 



 

• Tirocinio post-laurea presso il Centro di Riferimento Regionale di 
Ematologia ed Oncologia Pediatrica, Policlinico Universitario Catania, 
15/09/2002-14/03/2003 

• Tirocinio post-laurea presso l'Università di Catania, Facoltà di Scienze 
della Formazione, Cattedra di Psicologia, 15/03/2002-14/09/2002 

• Laurea in Psicologia (1995-2001) conseguita il 29/11/2001 con la 
votazione di 108/110 presso l’Universita degli Studi di Palermo, in 
Psicologia di Comunità, con tesi sperimentale dal titolo “Il burnout nelle 
professioni d'aiuto- una ricerca sugli operatori oncologici’. 

• Diploma di Scuola Media Superiore (1890-1995) conseguito nel luglio 
del 1995 con la votazione di 52160 presso il Liceo Classico Statale “M. 

Cutelli", Catania. 

 

Attività Scientifiche e Pubblicazioni 

Comunicazioni orali 
 

• Comunicazione orale : C. Favara Scacco, K. Maslak, M. Inzirillo, 
S.ltalia, F. Bellia, G. Bertuna, S. D'Amico, M. La Spina, M. Licciardello, 
L. Lo Nigro, P. Samperi, V. Miraglia, E. Cannata, G. Russo, A. Di 
Cataldo “Anticipatory guidance in pediatric oncology: Art Therapy 
based supportive intervention during a diagnostic and first treatment 
phase", SIOP, Lyone 23-26 Ottobre 2019 

• Comunicazione orale: K. Maslak, C. Favara Scacco, M. Inzirillo, S. 
ltalia, F. Bellia, G. Bertuna, S. D'Amico, M. Licciardello, L. Lo Nigro, P. 
Samperi, V. Miraglia, E. Cannata, A. Di Cataldo, G. Russo ‘ The safe 
experience — using imagery to support children during painful 
procedures in pediatric oncology", SIOP, Lyone 23-26 Ottobre 2019 

• Conduzione workshop: M. Della Cagnoletta, F. Fleury, G. Cinà, 
S.ltalia: “L'Emergere di nuova vita dalle rovine”, Convegno Arte e 
Psyche in Sicilia, Aree di Confine e Sovrapposizione: il Limen appena 
percettibile. L'UniversaIità deII'Arte tra Prevenzione, Educazione 
Sanitaria e Riabilitazione", Siracusa 2-6 settembre 2015 

• Conduzione del seminario - workshop "Terapie Espressive: l'arte della 
cura e la cura dell'arte", Facoltà di Scienze della Formazione, 
Università di Catania, 19/01/2013. 

• Comunicazione orale: “Arte Terapia e volontariato: la creatività come 
risorsa", Convegno “Burnout e volontariato: arte terapia come 
strumento di prevenzione”, Palermo, 27/10/2012 

• Comunicazione orale: S. Italia, G. Cinà ‘I teatri dell'anima", Expò per il 
trentennale di Art Therapy Italiana, Bologna 21-22 Settembre 2012. 

• Conduzione del Workshop "Dal buio al rito’, Expó per il trentennale di Art 
Therapy Italiana, Bologna 21-22 Settembre 2012. 

• Comunicazione orale: G. Baggione, C. Favara Scacco, S.ltalia, C. 
Esposito, A. Militello, S. Scalone “La libertà del volo: il murales di M. - 
L'Arte Terapia in oncologia pediatrica”, Congresso Internazionale 
‘Dinanzi il morire Percorsi Interdisciplinari dalla Ricerca aII’lntervento 
Palliativo, 6-8 Settembre 2012 Padova 

• Comunicazione orale: C. Favara Scacco, S. Italia, S. Scalone, A. 
Militello, C Esposito, G. Baggione “L’intervento psicologico in oncologia 
pediatrica", XI Congresso Nazionale SIPO, Senigallia 1-3 Ottobre 2009 

• Comunicazione orale: S. Italia “AI di là del muro", Convegno Nazionale 
di Arte Terapia. Palermo, Giugno 2008 

• Comunicazione orale: S. Italia, C. Favara Scacco “L'Arte Terapia 
come supporto durante la fase terminale in bambini con neoplasia" 
Convegno APIART “Identità dinamica delle arti terapie", Assisi 5-7 
Ottobre 2007 

• Comunicazione orale: C. Favara Scacco, S. Italia, A. Cardarella, P. 
Pace, A. Bonanno “Art Therapy to support children during bone 



 

manow transplant”, 8 World Congress of Psycho-Oncology, Venezia Ott. 
2006 

• Comunicazione orale: C. Favara Scacco, S. Italia ”Valutazione e 
trattamento del Burnout in un' unità di oncologia pediatrica', VIII 
Convegno Nazionale S.I.P.O.„ Acireale (CT) 

 
 
 

Pubblicazioni in extenso 

 
• K. Maslak, C. Favara Scacco, M. Barchitta, A. Agodi, M. Astuto, R. 

Scalisi, S. ltalia, F. Bellia, G. Bertuna, S. D’Amico, M. La Spina, M. 
Licciardello, Luca Lo Nigro, P. Samperi, V. Miraglia, E. Cannata, M. 
Meli, F. Puglisi, G. F. Parisi, G. Russo, A. Di Cataldo ‘ General 
anesthesia, conscious sedation, or nothing: decision making by 
children during painful procedures”, Pediatric Blood And Cancer, 2019; 
66:e27600 

• S. ltalia, C. Favara Scacco, A. Di Cataldo, G. Russo “Evaluation and art 
therapy treatment of the burnout syndrome in oncology units", 
Psycho-Oncology, 2008,17:676-680 

• S. ltalia, G. Cinà “Teatri deII'Anima. Laboratori di Arte Terapia 
all'interno dei gruppi di ricerca del CIPA Meridionale", Quaderni di 
PsicoArt Vol 4-2014 ”Chiaroscuri della bellezza. Sguardi sul processo 
artistico e terapeutico" a cura di R. Boccalon, R. Mignone e C. 
Principale. ISBN-978-88-905224-3-7 

• M. Della Cagnoletta, F. Fleury, S. ltalia, G. Cinà ‘L'emergere di nuova 
vita dalle antiche rovine. Workshop di Arteterapia”. Rivista 
mediterranea di psicologia analitica Enkelados '‘Il corpo, la mente. 
Esperienze e ricerche" a cura di L. Di Stefano e M. Nicolosi, Anno VI 
Numero 8/2018 

 

Capitoli in libro 
 

• S. Italia "L'ambulatorio" in “Il pediatra che vorrei" a cura di G. Schilirò, 
,Aracne Editrice, 2008 

• S. Italia “Il Burnout negli operatori oncologici” in: Costi Psicologici del 
Curare — stress e burnout nelle professioni d'aiuto a cura di S. Di 
Nuovo e Elena Commodori, Bonanno Editore, Roma, 2004 

 

Abstract 
 

• C. Favara Scacco, K. Maslak, M. Inzirillo, S.ltalia, F. Bellia, G. 
Bertuna, S. D'Amico, M. La Spina, M. Licciardello, L. Lo Nigro, P. 
Samperi, V. Miraglia, E. Cannata, G. Russo, A. Di Cataldo 
"Anticipatory guidance in pediatric oncology: Art Therapy based 
supportive intervention during a diagnostic and first treatment phase”, 
Pediatric Blood Cancer 2019 december, 66 (S4) 

• K. Maslak, C. Favara Scacco, M. Inzirillo, S. Italia, F. Bellia, G. 
BeMna, S. D'Amico, M. Licciardello, L. Lo Nigro, P. Samperi, V. 
Miraglia, E. Cannata, A. Di Cataldo, G. Russo "The safe experience — 
using imagery to support children during painful procedures in pediatric 
oncology", Pediatric Blood Cancer, 2019 december, 66(S4) 

• S. Italia, C. Favara Scacco, A. Di Cataldo, M. La Spina, L. Lo Nigro, G. 
Russo “Il Supporto Psicologico agli Adolescenti con Malattia 
Oncologica', XL Convegno Nazionale AIEOP, Lecce Giugno 2015 

• S. ltalia, M. Intelisano, C. Favara Scacco, ‘Il gruppo di 
automutuoaiuto: un'esperienza di elaborazione del lutto con i genitori", 
Pediatrics Report vol 4 N° 1s (2012). 



  

 
 
 
 
 
 

 

• G. Baggione, C. Favara Scacco, S.ltalia, C. Esposito, A. Militello, S. 
Scalone ‘La libertã del volo: il murales di M. - L'Arte Terapia in 
oncologia pediatrica”, ‘Dinanzi il morire:Percorsi Interdisciplinari dalla 
Ricerca aII'Intervento Palliativo” a cura di D. Capozza e I. Testoni, 
Padova University Press 2012, , Atti del Convegno. 

• C. Favara Scacco, S. ltalia, M.Marino, G. Baggione, A. Militello, K. 
MaslaGk, C. Esposito, S. Scalone ' Sequele post traumatiche e 
intervento psicologico nei sopravvissuti al cancro originario in età 
pediatrica”, Haematologyca, the hematology journal suppl, abstract book 
95 (1):s1 (2010) 

• C. Favara Scacco, S. Italia, M. Marino, G. Baggione, C. Esposito, A. 
Militello, K. Maslack, S. Scalone "L'intervento psicologico in oncologia 
pediatrica", Hematology Reviews, 2010;s1 

• S. Italla, C. Favara Scacco, " La comunicazione di diagnosi in 
oncologia pediatrica“ Haematologyca, the hematology journal suppl, 
abstract book 85 (1):s1 (2010) 

• S. Italia, C. Favara Scacco "L'Arte Terapia come supporto durante la 
fase terminale in bambini con neoplasia’, Haematologica, the 
Hematology Journal, Vol.92, suppl.n°4, Ottobre 2007 

• Presentazione poster: A. Di Cataldo, C. Favara Scacco, S. Italia, A. 

Cardarella, P. Pace, A. Bonanno “Art Therapy to support children 
during bone marrow transplant" Pediatric Blood and Cancer, Vol 45 
suppl. N° 8, Ottobre 2005 

• Presentazione del poster e comunicazione orale: C. Favara Scacco, S. 
ltalia, P. Pace, A. Bonanno, A. Di Cataldo "L'Art Therapy come 
supporto ai bambini sottoposti al trapianto di midollo osseo", 
Haematologica, The Hematology Journal, Vol 89, suppl. n°10, 2004 

• Favara Scacco, S.ltalia, G.Russo, L. Lo Nigro, P. Samperi, S. 
D'Amico, S. Marino “II Burnout in oncologia: confronto tra due centri’, 
Quaderni di Pediatria Vol.1 N.2- 2002 

 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali 

 

 
 

 

 
 

Altre lingue 
 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 
Capacità e competeoze 

 

 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

 
Capacità e conipetenze 

relazionali 
Vivere e lavorare con albe persone, in 

ambiente multiculnirale, occupando posti 

 
 
 

        Ottime capacita di adattamento a contesti lavorativi diversi. 

 

 

 

 

 

 
Italiano 

 

Inglese (in corso esame FCE) 
 

Ottima 
Buona 
Buona 

 

 

Disegno, pikura, fotografia, viaggi 



 

in cui la comunicazione 6 importante e in 
situazioni in cui é essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di pemone, progetti, bilanci; al lavoro, in 
attivit di volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 
 
 

Capgcitè e competenze tecniche 
Con computer, attrezzature spec ifichc. 

macchinari, ecc. 

 
 

 

Patente o patenti 

 

Altre capacità e competenze 
Competenze non precedentemente 

indicate 

 

 
ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 

 

 

AI.I.EGATI 

 
Ottime competenze relazionali, capacità comunicative, capacità di leadership, 
capacita di Iavoro in equipe acquisite attraverso l’esperienza professionale, 
maturata in ambienti molto eterogenei 

 
 
 

 
Capogruppo, Responsabile Formazione e Responsabile Volontariato Attivo in 
associazione di volontariato (ABIO, Associazione per il Bambino in Ospedale) 

 
 
 

 
Applicativi Office: Word, Power Point, Excell; applicativi Mac; utilizzo Internet; 
Photoshop, sistema mac 

 

 

 
Patente B 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


