
 

 

 

CURRICULUM VITAE  

Dott.ssa Vita Monica 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  2019 - 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli studi di Enna “Kore” 

• Qualifica conseguita 

 

 Laurea magistrale in Psicologia Clinica 

Tesi di laurea: “L’elaborazione del lutto: una prospettiva basata sulla teoria dell’attaccamento” 

Voto di laurea: 110 e lode. 

   

• Date (da – a)  2019 – 2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Catania 

• Qualifica conseguita  Certificazione dei 24 CFU rilasciata dall’Università di Catania, rispondenti alle condizioni di cui 
all’Art. 3 commi 3 e 4 del D.M.616/2016. 

   Classe di concorso A-18 Filosofia e Scienze Umane. 

   

• Date (da – a)   2016 – 2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Catania 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Tesi di Laurea: “Relazione tra abuso infantile e sviluppo di psicopatologie in età adulta” 

Voto di laurea: 109/110. 

   

• Date (da – a)  2011 – 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Liceo Classico “Mario Cutelli”, Catania 

•Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 

 

 

 

  

• Date (da – a)  01/2023 – in corso  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Scuola di specializzazione in Psicoterapia Funzionale SEF, sede Catania 

• Qualifica 

  

 Psicoterapeuta in formazione, frequentante il 2° anno. 

• Date (da – a)  09/2023 - 11/2023 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Irfid srl – piattaforma online di formazione  

• Qualifica  Corso di formazione cognitivo-comportamentale di 20 ore in ABA (Applied Behavioral Analysis) 
per tecnici del comportamento (RBT). 

 

 • Date (da – a)  20/10/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli studi di Messina 

 • Qualifica   Abilitazione alla professione di Psicologo  

Iscritta all’Albo della Regione Sicilia n. 11791-A 

   

• Date (da – a)  2022 – 2023  

• Nome e tipo di istituto di formazione  Università E-Campus – Classe di concorso: A-18, 60 CFU 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 Master Universitario di I livello in “L’insegnamento delle materie filosofiche e umanistiche negli 
istituti secondari di II grado –Metodologie didattiche”. 

• Date (da – a)  02/2022 – 07/2022 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Irfid srl – piattaforma online di formazione  

• Qualifica  Corso di formazione cognitivo-comportamentale per tecnici del comportamento di 40 ore in ABA 
(Applied Behavioral Analysis), Certificazione “Registered Behavior Technician Course (RBT)” 
rilasciata da IRFID srl. 

 



 

 

 
   

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  09-2023 – 06-2024 

• Nome del datore di lavoro  I GIRASOLI Società Cooperativa Sociale, Catania 

• Tipo di impiego  Qualifica di assistente all’autonomia e alla comunicazione 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Date (da-a) 

• Nome del datore di lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 • Supporto agli alunni con disabilità, implementando strategie compensative aventi la finalità di 
mitigare le difficoltà comunicative, sociali, relazionali e cognitive del bambino. 

• Realizzazione di attività di inclusione e socializzazione. 

 

 12-2023 – 01-2024 

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Funzionale SEF, sede Catania 
Tirocinio interno alla scuola SEF in psicoterapia 
• Partecipazione e collaborazione durante i laboratori di Riequilibrio per bambini e adolescenti.  
 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e responsabilità  

 

 

 

• Date (da – a) 

 11-2023 – 12-2023 

Associazione Noema Onlus – Comunità Alloggio per Disabili Psichici, Adrano (CT) 

Psicologa Tirocinante, I anno di scuola di psicoterapia  

• Colloqui di sostegno con pazienti affetti da disturbi psichici, per la cura e riabilitazione 
psicologica e sociale.  

• Somministrazione degli strumenti diagnostici e relativi scoring. 

 

11-2022 – 09-2023 

• Nome del datore di lavoro  Centro per i disturbi del neurosviluppo, Cooperativa Sociale T.E.A.M., Catania. 

• Tipo di impiego  Tecnico del comportamento in ABA (RBT) 

• Principali mansioni e responsabilità  • Implementazione di programmi educativi e riabilitativi basati sull’Analisi del Comportamento, 
sotto supervisione di un BCBA, per bambini e adolescenti con disturbi del neuro-sviluppo.  

 

• Date (da – a)   09-2021 – 06-2023  

• Nome del datore di lavoro  Cooperativa Sociale T.E.A.M. – Ti Educa A Migliorare, Catania 

• Tipo di impiego  Qualifica di assistente all’autonomia e alla comunicazione di un bambino affetto da disturbo dello 
spettro autistico con ritardo mentale e un’adolescente frequentante il primo anno di liceo affetto 
da disturbo dello spettro autistico in comorbidità con disturbo oppositivo-provocatorio.  

   

• Date (da – a)   01-2022 – 01-2023 

• Nome del datore di lavoro  Centro Clinico Aleteia, Aci Castello, Catania  

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicologa post-lauream  

Tirocinio formativo di 1000 ore. 

• Principali mansioni e responsabilità  • Partecipazione e conduzione di laboratori di musicoterapia e ludico-ricreativi con pazienti 
pediatrici. 

• Conduzione, sotto supervisione, di sedute di sostegno psicologico, individuale e di gruppo con 
pazienti pediatrici, adolescenti e adulti.  

• Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, somministrazione dei test, raccolta dei 
dati e definizione, insieme al paziente e a tutta l’equipe, di obiettivi e priorità.  

• Supporto e gestione dei pasti assistiti con pazienti affetti da disturbo del comportamento 
alimentare (DCA).  

 

• Date (da – a)  07-2021 – 10-2022 

• Nome del datore di lavoro  Centro Clinico Aleteia, Aci Castello, Catania 

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicologa magistrale 

Tirocinio formativo di 120 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  • Osservazione e conduzione di colloqui psicologici con finalità psicodiagnostica 

• Approfondimento delle conoscenze riguardo gli strumenti e le metodologie per la valutazione 
psicologica nel contesto clinico.  

 

• Date (da – a)  10-2018 – 03-2019 



 

 

 
• Nome del datore di lavoro  Casa di cura Villa l’Ulivo, Carmide srl, Catania 

• Tipo di impiego  Tirocinante Psicologa triennale, Tirocinio formativo di 300 ore 

• Principali mansioni e responsabilità  • Affiancamento durante colloqui diagnostici e di supporto  

• Affiancamento nella riabilitazione psicologica post-operatoria di pazienti ortopedici, cardiologici, 
neurologici e psichiatrici.   

• Affiancamento durante la somministrazione di test e training neuro-riabilitativi.  

• Affiancamento nell’implementazione di training cognitivi finalizzati alla riabilitazione delle 
funzioni linguistiche, mnestiche, attentive ed esecutive.  

 

 
     Ottima resilienza allo stress, forte motivazione e attitudine propositiva, flessibilità e capacità di 
     adattamento. Spiccata capacità di ascolto empatico e esperienza nel trattare i dati sensibili.   
     Predisposizione alla collaborazione e cura dei rapporti interpersonali; esperienza maturata nel tempo 
     nel lavoro in equipe.  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

LIVELLO BASE  INGLESE 

 
 
Spiccate competenze organizzative e di gestione del lavoro maturate durante l’esperienza.  
Gestione ottimale del computer e ottima conoscenza del pacchetto office.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI E RELAZIONALI 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE E TECNICHE 
. 
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