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Esperienza   

Lavoro presso Casa di cura Cristore  Dal 23-05-2020 ad oggi 

Rapporto di lavoro iniziato il 23 maggio 2020 con contratto a tempo indeterminato part-time orizzontale al 

50% con un orario di lavoro di 18 ore settimanali.  

Lavoro presso Studio Privato Fisioterapico Nov. 2018 ad oggi 

Trattamenti con elettromedicali (tecar, laser ad alta potenza, onde d’urto, crioterapia con ultrasuoni), 

riabilitazione neurologica, drenaggio linfatico manuale original method Dr. Vodder e riabilitazione posturale 

tramite metodo Mezieres.  

Lavoro presso Casa di cura Cristore 12 dic. 2018 al 05-03-2020 

Rapporto di lavoro iniziato il 12 dicembre 2018 con contratto di sostituzione full-time (6h/die) a tempo 

determinato, dove ho perfezionato competenze nella riabilitazione neuromotoria e ortopedica post-

intervento chirurgico valutando spesso nuovi casi clinici, inoltre ho imparato a relazionarmi in equipe.  

Tirocinio Studio Privato Fisioterapico 2017- 2018 

Tirocinio presso Studio Privato dove ho acquisito competenze nell'uso degli elettromedicali quali laser ad 

alta potenza, tecar, ultrasuoni, crioterapia e onde d'urto radiali. 

Tirocinio Policlinico 2017-2018 

Tirocinio formativo presso AOU Policlinico Universitario nel reparto di Fibrosi Cistica e Gastroenterologia 

Pediatrica dove ho acquisito competenze sulla fisioterapia respiratoria, sulla gestione del paziente 

fibrocistico e sulle varie tecniche di disostruzione quali aerosol-terapia, IPV Percussionnaire, SmarVest o 

giubotto vibrante, broncodilatatore con distanziatore, PEP Mask e drenaggio autogeno.  

Tirocinio Centro Neurolesi  2015-2016 

 2016-2017 

Tirocinio formativo presso IRCCS Neurolesi "Bonino Pulejo" dove ho acquisito competenze sulla riabilitazione 

neuromuscolare, sulla gestione e il recupero funzionale del paziente con patologia neurologica centrale e 

periferica. 

 

Formazione 

Corso A.I.D.M.O.V. di Drenaggio Linfatico Manuale “Original Method” del Dott. Emil  VODDER       

                 2021-22 

Metodo di massaggio che esplica il suo effetto a livello dei tessuti superficiali (cute e sottocute), cercando 

di direzionare la linfa alle stazioni linfonodali di competenza di un determinato territorio linfatico. Inoltre 

stimola un aumento della linfoangiomotricità, un drenaggio dell'interstizio favorendo spostamento di liquidi, 

di proteine e cellule immunitarie ed eliminazione di cataboliti e scorie varie.  

Nel caso di linfedema importante o lipedema, oltre al linfodrenaggio è consigliato il bendaggio funzionale 

tramite strati, a partire dalle dita, di compressione graduale. Vengono utilizzate bende per le dita, 

poliuretano e bende a corta estensibilità.  
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Corso Metodo Mezieres     Gennaio/Maggio 2019 

 

Approccio riabilitativo volto a risolvere gli squilibri posturali riportando il corpo ad essere di nuovo armonico 

e capace di muoversi in piena fisiologia articolare sfruttando il concetto di riequilibro e allungamento 

globale. 

 

Corso Laser ad alta potenza     2018 

Corso Onde d'urto radiali     2018 

Corso Fasciq, terapia fasciale     2018 

Corso Basic Tecar-terapia      2017 

Patente Europea del Computer    2010 

IC3 Plus- Internet and Computing Core Certification 

 

Istruzione 

Master in Fisioterapia Respiratoria    In corso 

Formazione avanzata in fisioterapia respiratoria in età pediatrica e adulta, e in tutti i livelli: dalla terapia 

intensiva a casa.  

Obiettivi: analizzare, sintetizzare e prendere decisioni attraverso il caso clinico, adottare aspetti legali ed 

etici nell’esercizio dell’attività professionale.  

Laurea Magistrale      In corso 

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. 

Laurea di Primo Livello, Fisioterapia     22-11-2018 

Laurea di Primo Livello in Fisioterapia con la seguente votazione: 99/110 

Tesi di Laurea: 'Riabilitazione respiratoria nella Fibrosi Cistica: descrizione di casi clinici'. 

Maturità scientifica       

 2015 

In possesso del titolo di studio di maturità scientifica, conseguita nell'anno 2015 con voto 70/100 presso il 

Liceo Scientifico "E. Majorana". Via Pier Santi Mattarella, Caltagirone 95041 (CT). 

 

 

Capacità 

Possiedo delle ottime capacità gestionali, organizzative, comunicative e di problem solving. 
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Ottime capacità relazionali, facilità ad adeguarmi e ad inserirmi in gruppi e ambienti di lavoro, che ho 

sviluppato durante svariati campi di formazione per bambini con problemi familiari. 

Ho sviluppato conoscenze e competenze informatiche fondamentali di Hardware, Software, Applicazioni di 

Office e Internet. 

Tra i miei obiettivi sono sicuramente presenti la crescita e l’arricchimento del mio bagaglio professionale sia 

attraverso il conseguimento di nuovi ruoli che attraverso l’acquisizione di nuove esperienze nell’ambito di 

aree terapeutiche sempre competitive. 

Mi reputo tenace nel perseguire gli obiettivi prefissati. 

 

Catania 29/04/2024 

 

         F.to Dott.ssa Politi Agnese 

 


