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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Federica Ricca 

  

 

 

Sesso Femminile | Data di nascita 17/11/1993 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Biologo 

03/2022-06/2022 Docente supplente temporaneo 

Istituto comprensivo Giovanni Verga, Viagrande. CTIC856009 

Insegnamento di matematica e scienze (A028) 

01/2022-02/2022 Prestazioni libero-professionali. Emergenza Covid-19 

Asp di Catania-Distretto sanitario di Gravina 

Esecuzione tamponi rino-faringei per la ricerca del Sars-Cov-2. 

 

01/2022- ad oggi Titolare partita IVA 
  

11/2019-03/2020 Segretario di azienda 

Radiologia D.IM. Corso S.Vito 113, 95030,  Mascalucia (CT) 

Accettazione, archiviazione pratiche e fatturazione. 

10/10/2023 ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2)  

31/01/2022 Master di secondo livello in Medicina Integrata e Food Management 
per la prevenzione e cura dei tumori – voto 110/110 e lode 

 

Università degli studi di Catania  

▪ Tesi dal titolo: “Latte vaccino e latte di bufala: il loro ruolo nell’alimentazione del malato oncologico.” 

▪ Oncogenesi, metabolismo della cellula tumorale e terapie convenzionali, nutrizione e attività fisica 
nella prevenzione e nella cura dei tumori, nutraceutici e fitoterapici nella medicina integrata in 
oncologia, terapie complementari evidence-based, diagnostica clinico-molecolare, Scienze Omiche 
e Big Data in oncologia. Utilizzo di metodologie, conoscenze, tecniche e approcci clinico-diagnostici 
e nutrizionali acquisiti durante l’attività di stage. 

02/10/2021 Abilitazione al prelievo venoso  

Ordine Nazionale dei Biologi  

12/11/2020 Iscrizione all’Albo Professionale dei Biologi con numero d’ordine 
Sic_A5870 

 

19/10/2019 Percorso formativo docenti (D.M.616) 24 CFU  

Università telematica e-Campus  

1°sessione anno 2019 Abilitazione all’esercizio  della professione di Biologo  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

Università degli studi di Catania  

26/03/2019 Laurea Magistrale in Biologia sanitaria e cellulare-molecolare (LM-6) 
con voto 110/110 e lode 

 

Università degli Studi di Catania 

▪ Titolo tesi sperimentale: “Diabete: glicate a confronto.” 

Preparazione teorica-operativa nelle discipline biochimiche e biochimico-cliniche, 
epidemiologiche ed igienistiche, farmacologiche, fisiopatologiche, genetiche ed 
immunogenetiche, microbiologiche, riproduzione umana. 

▪ Tecniche di analisi biochimiche-cliniche, HPLC, spettrofotometria UV-vis, acquisite durante l’attività di 
tirocinio finalizzato alla preparazione della tesi di laurea. 

26/10/2016 Laurea Triennale in Scienze Biologiche (LM-13) con voto 104/110.  

Università degli Studi di Catania 

▪ Titolo elaborato finale: “Il ruolo della qualità analitica nel monitoraggio della Troponina nell’infarto 
miocardico acuto.” 

▪ Conoscenze di base nei settori scientifico disciplinari di matematica, chimica, fisica. 
Conoscenze biologiche comprendenti lo studio di microrganismi e organismi animali e 
vegetali, meccanismi di riproduzione e sviluppo, con approccio interdisciplinare di tipo 
morfologico, fisiologico, biochimico, biomolecolare, genetico, evoluzionistico, ecologico, 
ambientale ed igienistico. 

▪ Tecniche di analisi biochimico-cliniche, test immunoenzimatici, criteri e procedimenti del Controllo di 
qualità acquisiti durante l’attività di tirocinio finalizzato alla preparazione dell’elaborato finale. 

2012 Diploma di maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Archimede, Acireale (CT) 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite durante l’esperienza professionale 
presso l’Istituto comprensivo Giovanni Verga di Viagrande. 

▪ Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante l’esperienza professionale 
presso il Distretto sanitario di Gravina (ASP Catania). 

▪ Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante l’esperienza professionale 
presso il centro di Radiologia D.IM. 

▪ Buone competenze comunicative e relazionali acquisite durante le esperienze di tirocinio e 
tesi presso il Laboratorio Analisi II dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico-Vittorio 
Emanuele” P.O.G. Rodolico di Catania. 

▪ Ottime competenze comunicative e relazionali grazie ad attività agonistiche in sport di 
squadra. 

▪ Ottime competenze comunicative e relazionali grazie ad attività musicali in qualità di componente 
d’orchestra. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone competenze organizzative acquisite durante l’esperienza professionale presso 
l’istituto comprensivo Giovanni Verga di Viagrande. 

▪ Buone competenze organizzative acquisite durante l’esperienza professionale presso il 

Distretto sanitario di Gravina (ASP Catania). 

▪ Buone competenze organizzative acquisite durante l’esperienza professionale presso il 
centro di Radiologia D.IM. 

▪ Buone competenze organizzative acquisite durante l’esperienza di tirocinio e tesi presso il 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Laboratorio Analisi II dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico-Vittorio Emanuele” P.O.G. 
Rodolico di Catania. 

Competenze professionali ▪ Buone competenze digitali e ottima padronanza di tutta la suite office. Buone le capacità di 
ricerca di informazioni scientifiche sul web, elaborazione delle informazioni e risoluzione dei 
problemi. 

▪ Buone le capacità di utilizzo del software per la gestione dei dati impiegato presso il centro di 

Radiologia D.IM. 

▪ Buone capacità di utilizzo delle tecniche di analisi biochimiche-cliniche, HPLC, 
spettrofotometria UV-vis, test immunoenzimatici impiegati durante l’attività di tirocinio e tesi 
presso il Laboratorio Analisi II dell’Azienda Ospedaliera Universitaria “Policlinico-Vittorio 
Emanuele” P.O.G. Rodolico di Catania. 

▪ Buone capacità di utilizzo di software gestione dati e criteri e procedimenti del controllo di qualità 
impiegati durante l’attività di tirocinio presso il Laboratorio Analisi II dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria “Policlinico-Vittorio Emanuele” P.O.G. Rodolico di Catania 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 

Patente di guida B 

Seminari-Corsi-Certificazioni  Partecipazione al corso con esame finale Forcoding “Acquisire competenze sull’uso del 
linguaggio di programmazione e la robotica”, organizzato da Associazione Italiana Maestri 
Cattolici, 30 Marzo 2022 

  Partecipazione al corso con esame finale Fortablet “Acquisire competenze sul tablet”, 
organizzato da Associazione Italiana Maestri Cattolici, 25 Marzo 2022 

  Partecipazione al corso con esame finale Forlim “Acquisire competenze sulla LIM”, 
organizzato da Associazione Italiana Maestri Cattolici, 25 Marzo 2022 

  Partecipazione al corso con esame finale Forteacher “Acquisire competenze per la scuola 
digitale”, organizzato da Associazione Italiana Maestri Cattolici, 18 Marzo 2022 

  Partecipazione al corso FAD: “Focus di approfondimento sulle attività di inoculazione del 
vaccino anti SARS-CoV-2/COVID-19”, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, 20 ottobre 
2021. 

  Partecipazione al corso “prelievi per finalità diagnostiche, acquisizione e gestione dei 
campioni biologici e delle attività preanalitiche”, organizzato da Ordine Nazionale dei Biologi 
presso Azienda Ospedaliera Cannizzaro, 30 settembre, 1-2 ottobre 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Nutrizione e oncologia: la Progettualità. Fondazione G. 
Pascale-Enpab e i percorsi nella rete oncologica campana”, organizzato da Enpab, 29 
settembre 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “First Sicilian GOM OVARY CANCER (SiGoOC-1)”, 27 
settembre 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Nutrizione in oncologia”, organizzato dall’Università degli studi 
di Pavia, 25 settembre 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in 
sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19”, organizzato da Istituto Superiore di 
Sanità, 26 luglio 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Best practice nel prelievo delle secrezioni nasofaringee”, 
organizzato da Ordine Nazionale dei Biologi, 6 maggio 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Rischio Biologico da Covid-19”, organizzato da Ordine 
Nazionale dei Biologi, 6 maggio 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Nuovo codice deontologico dei Biologi (parte II)”, organizzato 
da Ordine Nazionale dei Biologi, 22 aprile 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Coronavirus e malattie cardiovascolari”, organizzato da 
Ordine Nazionale dei Biologi, 2 aprile 2021. 
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)  
La sottoscritta, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 
dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum 
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
 

Acireale, 18/12/2023         FIRMA 
 

         F.to Ricca Maria Federica 

  Partecipazione al corso FAD: “Colesterolo, malattie cardiovascolari e nuove linee guida: c’è 
ancora spazio per una sana alimentazione?”, organizzato da Ordine Nazionale dei Biologi, 1 
aprile 2021. 

  Partecipazione al corso FAD: “Antiossidanti e sport”, organizzato da Ordine Nazionale dei 
Biologi, 1 aprile 2021. 

  Partecipazione all’incontro scientifico monotematico: “Il percorso per la salute del cervello 
attraverso il nutrimento”, presso il Dipartimento di Scienze del Farmaco, Università degli 

studi di Catania, 8 giugno 2019. 

  Partecipazione al congresso: “Medicina di laboratorio: patobiologia cellulare e molecolare, 
presso la Sala Pinacoteca del Museo Diocesano di Catania, 4-5-6 dicembre 2017. 

  Partecipazione al seminario: “Entomologia forense, alimentazione, igiene e risvolti legali” 

presso il Dipartimento di Scienze Biologiche, Geologiche e Ambientali, Università degli studi 
di Catania, 5 maggio 2016. 

  Partecipazione al seminario: “Competenze del biologo nella gestione dei rifiuti”, presso il 
Dipartimento di Scienze Biologiche, Geologiche e Ambientali, Università degli studi di 
Catania, 16 aprile 2016. 

  Partecipazione al seminario: “Il biologo e la sicurezza alimentare”,  presso il Dipartimento di 
Scienze Biologiche, Geologiche e Ambientali, Università degli studi di Catania, 1 aprile 2016. 

  Partecipazione al seminario: “Il biologo nutrizionista”,  presso il Dipartimento di Scienze 

Biologiche, Geologiche e Ambientali, Università degli studi di Catania, 22-23 gennaio 2016. 

  Partecipazione al seminario: “Il laboratorio di citogenetica in diagnosi prenatale”,  presso il 
Dipartimento di Scienze Biologiche, Geologiche e Ambientali, Università degli studi di 
Catania, 11 dicembre 2015. 

  Corso di inglese nell’anno 2018-2019, organizzato dal Red Bus English School presso 
Acireale 


