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POSIZIONE  

Psicologa 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

Borsista                                                                                                                                           
01/09/2023 - attuale lavoro 

Policlinico "G.Rodolico- San Marco", reparto di Onco-ematologia pediatrica,          

via Santa Sofia n78, Catania (CT).  

Attività di supporto psicologico nell’ambito del Progetto Obiettivo di PSN 2016.             

Linea progettuale 6 - “Implementazione di una rete assistenziale dedicata ai pazienti 

affetti da malattia oncologica”. 

 

Tirocinante psicologa                                                                                                              

15/03/2023-15/09/2023 

Policlinico "G.Rodolico- San Marco", reparto di Onco-ematologia pediatrica,          

via Santa Sofia n78, Catania (CT). 

Confronto regolare con il tutor in merito a procedure e attività previste e richiesta di 

feedback su metodologie e tecniche di intervento.  

Approfondimento di temi legati alla psicologia, supporto oncologico e acquisizione 

di nuove competenze teoriche e metodologiche per garantire la qualità ed l’efficacia  

del supporto.  

Identificazione di fattori cognitivi, culturali e psicosociali che contribuiscono a man-

tenere le situazioni di disagio negli utenti assistiti e proposta di metodi e tecniche di 

intervento idonee.  



 

 

Acquisizione di dati sulla persona tramite l'osservazione oggettiva del linguaggio cor-

poreo e registrazione e codifica delle informazioni per cogliere eventuali dinamiche 

psicologiche latenti, poco adattive e/o disfunzionali.  

 

Insegnante di danza classica e moderna                                                                                   

01/09/2017- attualmente lavoro qui 

Scuola di danza "Studio Dance Continuum", Arti dello spettacolo,                             

via Fazzello n11, Taormina (ME).  

Apprendimento costante e miglioramento delle tecniche artistiche grazie alla parteci-

pazione a iniziative di aggiornamento e di formazione professionale condotte da 

esperti del settore a garanzia del perfezionamento e della crescita personale.  

Preparazione degli allievi per la partecipazione a concorsi, gare, manifestazioni ed 

eventi artistici di vario genere lavorando sul miglioramento delle tecniche e su origi-

nalità e autenticità del progetto creativo.  

 

Tirocinante psicologa                                                                                                        

31/03/2021 - 30/06/2021  

Associazione APA, Psicologia, via Trieste, 13, Catania (CT).  

Affiancamento al tutor nello svolgimento delle attività previste dal progetto forma-

tivo.  

Condivisione sui social media delle iniziative promosse dall'azienda di appartenenza.  

Riporto costante al tutor in merito alle attività svolte chiedendo supporto quando ne-

cessario.  

Confronto quotidiano con il tutor di progetto al fine di apprendere procedure, politi-

che aziendali e modalità operative.  

Frequenza di corsi di formazione utili all'acquisizione di competenze relative al ruolo.  

 

Tirocinio: Progetto psico-educativo                                                              
17/09/2018 - 29/06/2019  

Istituto Comprensivo 1 "Ugo Foscolo", Taormina (ME). 



 

 

Tirocinio pratico-formativo, finalizzato alla messa in atto di un progetto sulla psico-

motricità ed un laboratorio di danza-movimento-gioco, concordato insieme alla Pre-

side Santoro e Vicepreside dell'istituto.  

 

 

  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

- Laurea Triennale In “Discipline Psicologiche e Psicosociali”                              

Uninettuno University, sede di Roma, (RM) Italia.                                                           
01 Ottobre 2015 - 03 Luglio 2019  

- Laurea Magistrale In “Psicologia e Neuroscienze Cognitive”                                 

Università degli studi di Messina (ME), Italia.                                                                                     
03 Ottobre 2019 - 19 Luglio 2022  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  

Competenze Comunicative: 

- Italiano: Madrelingua 

- Spagnolo: Comprensione B2  - Ascolto B2 - Lettura  

- Inglese:  Comprensione B1  - Ascolto  B1 - Lettura  

 

Capacità Correlate al lavoro: 

Ascolto empatico e proattivo;                                                                                          

Buone capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza;                       

Abilità nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti;                                                                                                                                     

Ottime capacità di Problem solving;                                                                           

Ottime capacità adattive in diversi contesti culturali e aziendali.                                   

Ottime capacità lavorative in ambienti dinamici, sottoposti a stress e responsabilità.    

Ottime capacità collaborative ed efficaci sia in autonomia che in team.                                       

Capacità di comunicazione assertiva, spirito di osservazione;                                                                     

Conoscenza delle procedure di sicurezza.           



 

 

 

 

Competenze Digitali: 
 

Elaborazione delle informazioni - utente autonomo  

Comunicazioni - utente autonomo  

Creazione di contenuti - utente autonomo 

Problem solving - utente autonomo  

 

 

  


