U.O.S. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
Attivita 2025

7 marzo 2025 - Giornata Internazionale della Donna

Seminario aziendale "Le Donne sorreggono una parte del cielo: le donne tra responsabilita, diritti e
istituzioni", con interventi multidisciplinari su prevenzione della violenza di genere, continuita di cura,
accoglienza organizzativa e disuguaglianze nel lavoro. E'stato realizzato un evento di educazione alla
salute dedicato a violenza di genere ed emancipazione femminile, con approccio multidisciplinare e
coinvolgimento di istituzioni, forze dell'ordine, scuola e servizi sanitari. L'iniziativa ha promosso
consapevolezza sulle differenze di genere, prevenzione della violenza, continuita di cura territoriale e
accoglienza in azienda delle vittime, con attenzione ai bisogni organizzativi e al supporto psicologico. Sono
stati approfonditi i divari nel mercato del lavoro e le pari opportunita, a sostegno di politiche interne (CUG,
progressioni di carriera) e percorsi formativi rivolti a operatori e studenti. Hanno portato contributi la
Direzione Strategica aziendale e i rappresentanti delle principali istituzioni locali e scolastiche. Esiti attesi:
rafforzamento delle reti e dei protocolli interistituzionali, potenziamento dei servizi di primo accesso,
campagne educative continuative per la comunita scolastica.
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Allattamento al seno — 19 febbraio, 14 maggio, 2 ottobre, 27 novembre 2025

L' Unita Operativa ha realizzato quattro edizioni del progetto aziendale di educazione e sensibilizzazione
sull'allattamento al seno, con il coinvolgimento delle Unita Operative dei presidi San Marco e Rodolico. La
formazione ha messo in luce l'obiettivo comune di promuovere l'allattamento al seno come unico
nutrimento per il neonato, contribuendo cosi a garantire una salute migliore per i piu piccoli. Il successo
ottenuto grazie alla partecipazione attiva del personale coinvolto gia nella prima edizione ha dato la spinta
necessaria al progetto che, nei prossimi incontri, prevede la partecipazione di un numero sempre maggiore
di professionisti della salute. Un risultato che andra a vantaggio della sensibilizzazione degli operatori
sanitari affinché l'allattamento al seno materno diventi una pratica sempre piu diffusa e sostenuta.

Nella Settimana Mondiale dell'Allattamento (1—7 ottobre 2025) (all.3); Durante la Settimana Mondiale
dell'Allattamento, nellambito del progetto di sensibilizzazione sull'allattamento al seno, I'U.O.S.
Educazione alla Salute ha annoverato, tra le attivita realizzate, l'allestimento di banchetti informativi
presso i presidi "Rodolico" e "San Marco", con distribuzione di materiali dedicati e momenti di counselling
di base. All'iniziativa hanno partecipato le tirocinanti del Corso di Laurea in Ostetricia dell'Universita di
Catania, favorendo il raccordo tra formazione accademica e pratica clinica. In collaborazione con le
UU.OO. di Ostetricia e Ginecologia e con I'UTIN, I'U.O.S. Educazione alla Salute ha inoltre realizzato e
pubblicato un video di sensibilizzazione sul tema dell'allattamento al seno, diffuso attraverso i canali
aziendali per amplificarne la portata comunicativa. L'azione, in linea con il tema "Allattamento: una priorita
— costruire reti sostenibili", ha rafforzato la collaborazione tra strutture aziendali e comunita,
promuovendo consapevolezza e orientamento ai servizi a supporto delle neo-mamme.

INFORMAZIONI GENERALI

RAZIONALE
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario
L’OMS considera la pr : dell AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica
a livello mondiale.

Il latte materno é I'alimento privilegiato per il neonato e
rappresenta un imperativo biologico per la salute non
solo della madre e del neonato ma anche
dell’intera popolazione, dell’economia, della societa e
dell’ambiente.

Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la
prevalenza  dell’allattamento  esclusivo  in  Italia
risulterebbe  ancora molto al di sotto delle
raccomandazioni Internazionali. Al fine di supportare le
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione
dell’allattamento al seno, risulta essenziale una
collaborazione multidisciplinare che abbia conoscenze
aggiornate e strumenti di valutazione condivisi.

Ai professionisti del settore materno-infantile é pertanto
affidato  I'importante  compito della  protezione
dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico.
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria di
qualita supportata dalle evidenze scientifiche, la
sensibilizzazione sui benefici dell'allattamento al seno é il
primo passo verso la promozione di una cultura
condivisa tra gli operatori della nascita e l'intera societa.

Dott.ssa Betta Pasqua
Direttore U.O.C. UTIN
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

Dott.ssa Giuseppina Grasso

Direzione Sanitaria
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“U.0. S. Educazione alla Salute”

Progetto Formativo

Promozione, protezione e sostegno
dell'allattamento al seno secondo le linee
di indirizzo nazionale ed internazionale

Edizione 1

19 Febbraio 2025
“Aula Cast ed. 8” Via S. Sofia,78 - Catania
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RAZIONALE

L’OMS considera la promozione dell’allattamento
materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica
a livello mondiale.

Il latte materno é I'alimento privilegiato per il neonato e
rappresenta un imperativo biologico per la salute non
solo della madre e del neonato ma anche
dell’intera popolazione, dell’economia, della societa e
dell’ambiente.

Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la
prevalenza  dell’allattamento  esclusivo in  Italia
risulterebbe  ancora molto al di sotto delle
raccomandazioni Internazionali. Al fine di supportare le
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione
dell’allattamento al seno, risulta essenziale una
collaborazione multidisciplinare che abbia conoscenze
aggiornate e strumenti di valutazione condivisi.

Ai professionisti del settore materno-infantile é pertanto
affidato  Iimportante  compito  della protezione
dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico.
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria di
qualita supportata dalle evidenze scientifiche, la
sensibilizzazione sui benefici dell'allattamento al seno é il
primo passo verso la promozione di una cultura
condivisa tra gli operatori della nascita e l'intera societa.
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AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

Dott.ssa Giuseppina Grasso

Direzione Sanitaria

Referente UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott.ssa Carmela Calaciura

UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO

Dott. Angelo Gambera

Responsabile UO Formazione e Aggiornamento
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“U.0. S. Educazione alla Salute”

Progetto Formativo

Promozione, protezione e sostegno
dell'allattamento al seno secondo le linee
di indirizzo nazionale ed internazionale

Edizione 1

14 maggio 2025
“Aula Cast ed. 8” Via S. Sofia,78 - Catania

Brochure 14 maggio 2025

RAZIONALE
L’OMS considera la promozione dell’allattamento
materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica
a livello mondiale.

Il latte & I'alimento privilegiato per il to e
rappresenta un imperativo biologico per la salute non
solo della madre e del neonato ma anche
dell’intera popolazione, dell’economia, della societa e
dell’ambiente.

Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la
prevalenza  dell’allattamento  esclusivo in  Italia
risulterebbe  ancora molto al di sotto delle
raccomandazioni Internazionali. Al fine di supportare le
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione
dell’allattamento al seno, risulta essenziale una
collaborazione multidisciplinare che abbia conoscenze
aggiornate e strumenti di valutazione condivisi.

Ai professionisti del settore materno-infantile é pertanto
affidato  I'importante  compito della  protezione
dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico.
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria di
qualita  supportata dalle evidenze scientifiche, la
sensibilizzazione sui benefici dell'allattamento al seno é il
primo passo verso la promozione di una cultura condivisa
tra gli operatori della nascita e l'intera societa.

INFORMAZIONI GENERALI
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RAZIONALE

L’OMS considera la promozione dell’allattamento

uno deqli obiettivi prioritari di salute
a livello mondiale.
Il latte materno é I'alir privilegiato per il e

rappresenta un imperativo biologico per la salute non
solo della madre e del neonato ma anche
dell’intera popolazione, dell’economia, della societa e
dell’ambiente.
Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la
prevalenza  dell’allattamento  esclusivo in Italia
risulterebbe ancora molto al di sotto delle
raccomandazioni Internazionali. Al fine di supportare le
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione
dell’allattamento al seno, risulta essenziale una
collaborazione multidisciplinare che abbia conoscenze
aggiornate e strumenti di valutazione condivisi.
Ai professionisti del settore materno-infantile é pertanto
affidato  I'importante  compito della  protezione
dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico.
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria di
qualita supportata dalle evidenze scientifiche, la
ibil sui benefici dell'allat al seno é il
primo passo verso la promozione di una cultura condivisa
tra gli operatori della nascita e l'intera societa.
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@ PERCHE’ DONARE

Protegge i neonati prematuri
dalle infezioni

Riduce il rischio di malattie gravi
Favorisce la crescita e lo
sviluppo del cervello

del Latte

Azienda Ospedaliero

@ CHIPUO DONARE?
Universitaria “Policlinico

Mamme che allattano al seno e . Rodolico - San Marco”
hanno piu latte di Catania

¢ Mamme in buona salute
Mamme che non assumono
farmaci controindicati
Negative agli esami infettivi di
screening

Controllo di qualita
pasterizzazione

@ COMEFUNZIONA? @ PERCHE’ E' IMPORTANTE

Contatta la Banca del latte o la tua * Aiuta i neonati prematuri

TIN ¢ Dona speranza alle famiglie
Colloquio e analisi di sicurezza o E un gesto di solidarieta e amore
Raccolta del latte a casa in
contenitori sterili

Pastorizzazione e controlli di qualita
Distribuzione a neonati fragili che
hanno bisogno

CONTATTACI

@® 0953781125 - 1123
zienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico G. Rodolico -~ San Marco®

Catania
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23 maggio, 19 luglio, 21 settembre, 9 settembre 2025, Natale 2025 —Campagna

Donazione di Sangue

Nel rispetto del calendario delle giornate mondiali, &€ stata realizzata una campagna di sensibilizzazione
interna alla donazione volontaria di sangue, in collaborazione con il Centro Trasfusionale. Le iniziative
hanno previsto la promozione della cultura della donazione e la partecipazione attiva del personale a piu
momenti di raccolta.

Alla luce della nota assessoriale e prefettizia di prosecuzione della campagna di sensibilizzazione per la
donazione del sangue in occasione delle festivita natalizie 2025, l'Azienda ha inoltre aderito alla campagna
straordinaria di Natale, diffondendo tramite i propri canali istituzionali il video-spot realizzato dall'’ASP di
Catania e promuovendo ulteriori momenti di sensibilizzazione interna rivolti al personale, in coerenza con
gli obiettivi di incremento delle donazioni nei periodi festivi.

Campagna interna in collaborazione con il Centro Trasfusionale. Secondo la relazione del Dr. Costanzo,
nella giornata del 23 maggio 2025, in memoria della strage di Capaci, sono state registrate 59 donazioni (25
nel 2024), con un incremento assoluto di +34; rispetto alla giornata omologa 2024 si evidenziano +12
donazioni. Le azioni di sensibilizzazione hanno incluso cartellonistica dedicata presso i punti di raccolta e
la pubblicazione sul sito aziendale di contenuti informativi, con richiamo alla necessita di scorte ematiche
in prossimita del periodo estivo.

CAMPAGNA DONAZIONE SANGUE
ABBIAMO BISOCNO DI TE

DACCI

UNA

MANO

... ANZI

IL BRACCIO

Staff Dire,
"U.0.Educa

In coincidenza dei tristi anniversari rispettivamente delle stragi di Capaci, Via D’Amelio in
cui persero la vita i giudici Giovanni Falcone e Paolo Borsellino, e delluccisione del
magistrato Rosario Livatino, la Regione, con un decreto del presidente Renato Schifani, ha

istituito tre giornate della donazione del sangue e del plasma in tutta llsola per
promuovere la vita. “Un importante gesto di solidarieta -ha affermato il presidente della
Regione- per onorare la memoria dei tre magistrati, delle loro scorte e di tutte le vittime
delle organizzazioni mafiose e per trasmettere ai cittadini, in particolare ai giovani, il
valore del loro sacrificio in difesa della giustizia e della legalita, patrimonio che una
comunita deve custodire come bene prezioso”.

Giovedi, 23 Maggio 2025 COME CONTATTARCI

s . Centro Raccolta Ospedaliero, al
Sabato, 19 Luglio 2025 primo piano delledificio 7
Domenica, 21 Settembre 2025 095.7316265

Con l'occasione, la direzione Sanitaria aziendale, tramite I'UOS Educazione alla Salute, ricorda che
l'approssimarsi della stagione estiva si accompagna a un riduzione della disponibilita di sangue ed
emocomponenti (plasma e piastrine) nei Servizi Trasfusionali. Questo significa che vengono meno le
terapie per i numerosi pazienti talassemici, per i pazienti affetti da tumori del sangue, per i pazienti
che devono essere sottoposti ad interventi chirurgici complessi, per i politraumatizzati della strada.
Se sei gia un donatore ricordati di donare regolarmente anche nella stagione estiva. Puoi donare il
sangue ogni 90 giorni. Se non hai mai donato, sei maggiorenne ed hai meno di 60 anni, & il momento

di cominciare: Recati al Centro Raccolta Ospedaliero, al primo piano dell'edificio 7, tutti i giorni, festivi
compresi, dalle ore 7.30 alle ore 12 o chiama allo 095.7316265, e parla con i nostri operatori che ti
daranno tutte le informazioni di cui hai bisogno. In ogni caso

NON RESTARE INDIFFERENTE A QUESTO MESSAGGIO: FAR BENE FA BENE.
Puoi gratuitamente verificare il tuo stato di salute ad ogni donazione, puoi annualmente eseguire
gratuitamente un elettrocardiogramma, puoi migliorare il tuo livello di autostima e di benessere
psicologico, puoi salvare una vita. PUOI FARLO OGGI STESSO. PUOI FARLO ADESSO.

Campagna 23 maggio 2025

Attivita 2025
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La Regione Sicilia dedica gli anniversari di tre stragi

tre giornate di donazione sangue.
Una occasione per onorare la memoria dei tre magistrati,
delle loro scorte e di tutte le vittime delle organizzazioni

mafiose.

Locandina 23 maggio, 19 luglio e 21 settembre 2025

Locandina “Un gesto semplice che cambia la vita”
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CAMPAGNA DONAZIONE SANGUE
ABBIAMO BISOGNO DI TE
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www.costruiresalute.it
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Campagna donazione sangue
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Continua la Carapagna di @ 5

Sensibilizzazione per la

Donazione del Sangue

Locandina Natale 2025
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4 giugno 2025 — Evento integrato: Diabete, Celiachia e Medicina di Genere

L'evento ha previsto un modulo formativo unico su tre tematiche integrate: "Gestione del diabete, corretta
alimentazione in caso di celiachia e consapevolezza delle differenze di genere in medicina". Il personale ha
avuto modo di approfondire, in un'ottica clinica e operativa, l'importanza dell' approccio personalizzato
nella prevenzione e nel trattamento.

Modulo formativo rivolto al personale su gestione delle cronicita (diabete), aderenza e alimentazione nella
celiachia, e differenze di genere in diagnosi e trattamento, con taglio operativo sui percorsi clinico-
assistenziali. Promuovere una maggiore consapevolezza e preparazione su una patologia sempre piu
diffusa che richiede approccio trasversale e multidisciplinare e presa in carico personalizzata, per diagnosi
tempestive e assistenza efficace. Il seminario aziendale ha aggiornato su diagnosi, patologie associate,
genetica e gestione del paziente celiaco. La celiachia, malattia inflammatoria multisistemica, interessa
adulti e bambini, con prevalenza piu alta nel sesso femminile. Sono state discusse comorbidita (es.
diabete tipo 1) e ruolo della predisposizione genetica. Secondo i dati del Ministero della Salute 2023 si
contano 265mila celiaci diagnosticati, a fronte di una stima reale di —600mila casi: gap che richiede
strategie piu efficaci di individuazione precoce e diagnosi. Presenti specialisti di gastroenterologia,
endocrinologia, genetica medica, dietologia, pediatria e medicina territoriale.

RAZIONALE

La celiachia colpisce circa 1% della popolazione generale.
In media, in Italia ogni anno vengono effettuate circa 9.000
diagnosi con una prevalenza della malattia dello 0,45%. Dai dati
del 2023 in Italia risultano diagnosticati 265.102 celiaci (Relazione
Ministero della Salute, 2023). Le persone con diabete di tipo 1
sono circa 300.000, con una prevalenza dello 0,5% sull'intera
popolazione italiana, una prevalenza dello 0,22% nei bambini in
eta pediatrica, e un'incidenza in costante aumento. Prende il via
un progetto, reso possibile dalla legge n. 130 del 15 settembre
2023, che guarda al futuro; infatti ITtalia & il primo paese al
mondo che introduce lo screening su tutta la popolazione
pediatrica per rilevare gli anticorpi di diabete di tipo 1 e celiachia.
La comunita scientifica internazionale ce lo riconosce e gli articoli
sulle riviste piti prestigiose, come Lancet e Science, lo hanno
certificato. La salute si puo perseguire attraverso la prevenzione e
la diagnosi precoce. Le ricerche scientifiche dimostrano che
diagnosi e interventi tempestivi riducono fortemente sia i rischi
acuti che le conseguenze a lungo termine di queste malattie nelle
persone che ne sono affette. Nei casi di diabete tipo 1 ancora
troppo spesso la diagnosi avviene per un esordio acuto di
chetoacidosi, uno squilibrio metabolico grave che richiede il
rapido ricovero del paziente in Pronto Soccorso e che pud lasciare
danni permanenti o anche mettere in pericolo la vita del
bambino. Nei casi di celiachia, I'identificazione precoce ¢ utile,
non solo per la cura dei sintomi direttamente collegati alla
celiachia, ma s per la p ione delle li a
lungo termine che possono insorgere nei casi non riconosciuti.

“Gli Operatori Sanitari sono “Angeli di Speranza”
(Papa Francesco)
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UOC Gastroenterologica

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

Dott.ssa Giuseppina Grasso

Direzione Sanitaria

Referente UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott.ssa Carmela Calaciura

UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO

Dott. Angelo Gambera

Responsabile UO Formazione e Aggiornamento
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Segreteria ECM:

mail: ecm@ao-ve.it

telefono: 0954794459

MODALITA DI ISCRIZIONE

link iscrizione:
https://formazione.csmct.it/EcmPA
L'evento formativo & accreditato ECM
Provider ID 405 - 11296

Crediti formativi ECM: 5

Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico
“G. Rodolico - San Marco”
Catania
Direzione Sanitaria
“UOS Educazione alla Salute”

CELIACHIA

Patologia Multifattoriale

“Programma di Screening Nazionale per Diabete di

tipo I e Celiachia”
e
Celiachia e Medicina di Genere

Catania, o4 Giugno 2025

dalle ore 08.30 alle ore 14.00
“Aula Cast - Edificio 8” - piano terra
Via S. Sofia, 98 - Catania

Brochure 4 giugno 2025
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25 giugno 2025 — Giornata dedicata alla Celiachia (open day interno)

Presso il Centro di Riferimento Regionale per la Malattia Celiaca dell'Adulto (U.O.C. di Gastroenterologia;
Direttore: Dott. Santi Mangiafico; Responsabile Centro: Dott.ssa C. Cinzia D' Agate) si € svolta una giornata
di prevenzione per i dipendenti con consulenze specialistiche; nei casi con forte sospetto clinico & stato
indicato l'avvio dell'iter diagnostico secondo Linee Guida.

Staff Direzione Sanitaria
“U.0.S. Educazione alla Salute”

OPEN DAY Celiachia dell’adulto

La Malattia Celiaca (o Celiachia) € una infiammazione cronica dell'intestino
tenue, scatenata dall'ingestione di glutine* in soggetti geneticamente
predisposti.

* Il glutine é un complesso proteico presente in alcuni cereali (frumento, segale,
orzo, farro, spelta etc)

La prima visita, gratuita, riservata ai dipendenti, sara effettuata
dalle ore 14,00 alle 18,00 del 25/06/2025 presso gli ambulatori della Celiachia
(edificio 4 - piano zero - amb. n. 14). Eventuali ulteriori accertamenti diagnostici che
si rendessero necessari a seguito della visita non sono inclusi nell'iniziativa e
seguiranno i consueti percorsi assistenziali.

Le consulenze della Giornata di prevenzione si svolgeranno esclusivamente su
prenotazione, contattando, dal lunedi al venerdi, il numero 0953781372 dalle ore
12.00 alle ore 13.00.

L'adesione all'Open Day é garantita sino ad esaurimento dei posti disponibili.
L'azienda, attraverso 1'Unita Operativa "Educazione alla Salute" comunica che
I'iniziativa sara comunque riproposta prossimamente per consentire la massima

adesione dell'utenza alla campagna di prevenzione, allo scopo di diffondere ai
pazienti il concetto di ‘corretto stile di vita e salute’.

Open day celiachia 25 giugno 2025
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Ottobre 2025 — Campaghna di sensibilizzazione sul Tumore al Seno (Ottobre Rosa)

Durante il mese di ottobre si € svolta la Campagna di Sensibilizzazione sul Tumore al Seno, rivolta alle
dipendenti, in sinergia con la U.O.S.D. "Breast Unit" (diretta dal Dott. Marco Furci) e la Clinica Chirurgica
(diretta dal Prof. Antonio Biondi). Per tutto il mese sono state effettuate visite senologiche specialistiche
gratuite con counseling e indicazioni personalizzate, per promuovere scelte consapevoli in tema di
prevenzione. In presenza di necessita cliniche, € stato garantito il proseguimento del percorso
assistenziale presso la Breast Unit.

Staff Direzione Sanitaria
U.0.S. Educazione alla Salute

OTTOBRE 2025

Si tinge di rosa
per la lotta al
tumore al seno

s martedi, mercoledi e
Le visite senologiche 8 yenerdi
si effettueranno per 09:30 - 12:00
tutto il mese di °
ottobre 2025 Edificio™8; piano 0,
P.O. G. Rodolico

informazioni e prenotazioni contattando il recapito telefonico
0953781585 dal lunedi al venerdi dalle ore 09,30 alle ore 11,30

Locandina Ottobre Rosa 2025
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Novembre 2025 — Campagna di sensibilizzazione sulla Vitiligine
Campagna "Vitiligine Open Week" promossa da SIDeMaST, con adesione dell'A.O.U. "G.

Rodolico — San Marco": U.O.C. di Dermatologia (dir. Giuseppe Micali) con annoverazione della U.O.S.
Educazione alla Salute. Obiettivo: sensibilizzare sulla patologia, promuovere corretta informazione ed
empowerment dei pazienti. Due Open Day con incontri informativi e consulenze gratuite (lun. 3 novembre
h 11 gio. 6 novembre h 15:00—17:30) negli ambulatori Edificio 4, piano terra. Accesso su prenotazione
dedicata; adesione possibile per adulti e minori >12 anni con genitore. Focus su natura autoimmune,
possibili comorbidita (tiroide, diabete, alopecia areata) e nuove opzioni terapeutiche; obiettivo di
contrastare lo stigma e favorire il confronto con i professionisti.

Direzione Sanitaria
“U.0. S. Educazione alla salute”

4
et

e e

Settimana di cnsulenzé Idermatologiche gratuite.

L'Unita Operativa di Educazione alla Salute annovera con piacere la partecipazione
della UOC di Dermatologia del Presidio Ospedaliero “G. Rodolico”, diretta dal Prof.
G. Micali alla 2* edizione della campagna nazionale “Vitiligine Open Week”,
promossa dalla Societa Italiana di Dermatologia e Malattie Sessualmente Trasmesse
(SIDeMasT).

Nellambito dell'iniziativa, saranno organizzati due Open Day di consulenze
dermatologiche gratuite dedicati ai pazienti con diagnosi di vitiligine, che si terranno
presso gli ambulatori di visita in Via Santa Sofia 78 - Padiglione 4, piano 0, UOC
Dermatologia, secondo il seguente calendario:

* Lunedi 3 Novembre 2025, dalle ore 11:30 alle ore 13:30
+ Giovedi 6 Novembre 2025, dalle ore 15:00 alle ore 17:30

Le consulenze saranno prenotabili tramite il Numero Verde 800 226 466, attivo a
partire dal 22 settembre, dal lunedi al sabato (festivi esclusi), dalle ore 9:00 alle 13:00 e
dalle 14:00 alle 18:00.

Saranno accettati pazienti adulti e minori dai 12 anni in su (se accompagnati da un
genitore), secondo le agende messe a disposizione dal centro.

Vitiligine Open Week
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28 novembre 2025 — Sanita 4.0: Innovazione Digitale e Umanizzazione delle Cure (all.9)

Il corso ha esplorato una duplice prospettiva: da un lato ha fornito strumenti per comprendere e applicare
le potenzialita delle nuove tecnologie digitali nel contesto sanitario; dall'altro ha proposto una riflessione
su come integrare tali innovazioni con i principi etici, deontologici e umanistici alla base delle professioni
sanitarie. Obiettivo: formare professionisti capaci di coniugare competenze digitali e sensibilita
relazionale, orientati a costruire un modello di sanita sostenibile, sicuro, equo e realmente centrato sulla
persona.

Materiali visivi allegati

N
RESPONSABILI SCIENTIFICI e UNiverg,,

Dott. ANTONIO LAZZARA - Direttore Sanitario fom s o
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania Staff Direzione Sanitaria
Dott.ssa MARIA MOSCHETTO Dirigente Psicologo in Psicoterapia UOS di U.O.S. Educazione alla Salute
Psicologia AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Dott.ssa GIUSEPPINA GRASSO - Direzione Sanitaria
Responsabile UOS Educazione alla Salute

S EG RETE RIA Ec M AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
mail: eCm@aO"Ve.it SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

telefono: 0954794459 Dott.ssa CARMELA CALACIURA - UOS Educazione alla Salute AOU
Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO

Dott. ANGELO GAMBERA - Responsabile UO Formazione e
Aggioramento - AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania

FACULTY

Prof. GIAMPAOLO BELLA
Prof. Ordinario Informatica UNICT
Prof. ALBERTO BIANCHI
Prof. Ordinario Chirurgia Maxillo-Facciale UNICT
Prof. PASQUALE CAPONNETTO
Prof. Associato di Psicologia Clinica, Disfor, UNICT
Dirigente Psicologo UOC Clinica Psichiatrica
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Avv. LETTERIO DARIO DAIDONE
Presidente Commissione Bilancio ARS
Dott.ssa THEA GIACOBBE
Comt Isti le e L
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Prof.ssa DANIELA GIORDANO
Prof. ordinario Sistemi di Elaborazione UNICT
Dott.ssa MARIA MOSCHETTO

. Y
Dirigente Psicologo in Psicoterapia. UOS Psicologia
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania ~

Prof.ssa CATERINA LEDDA
Prof. Associato Medicina del lavoro Dipartimento Medicina Clinica e . oy
Sperimentale UNICT Innovazione Dlgltale e
Dott. PLACIDO ROMEO § p
SCANSIONA IL QR CODE PER ISCRIVERTI Direttore UOC Radiologi. P.O. San Marco Umanizzazione delle Cure
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” - Catania
Dott.ssa ANTONELLA RUSSO
SCAN ME i inico i . .

Direttore U.O.S Psicologia ADléZL:]I:—'CiZmCu ‘G. Rodolico-San Marco Catanla, 28 Novembre 2025

Prof.ssa LOREDANA ZAPPALA' dalle ore 08.30 alle ore 14.30
Prof. Associato di Diritto del lavoro UNICT “Aula Cast - Edificio 8" - piano terra

Via S. Sofia, 98 - Catania

Brochure Sanita 4.0
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ATTIVITA STRAORDINARIE INTEGRATIVE

19 febbraio 2025 — Corso di formazione sull'Epilessia (I.C. "Vittorino da Feltre", Catania):

su richiesta dell'lstituto Comprensivo "Vittorino da Feltre" di Catania, & stato realizzato un corso educativo
sull'epilessia per il personale scolastico, in collaborazione con specialisti aziendali (si allega articolo)

\ tradizioni storiche erang affetti da crisi
sandro Magno, Giulio Cesare, Pietro il
a dArco, apoleone, Lord Byron

. 4

abbastanza

essere un “genio” o di

Attivita 2025



Corso di Formazione sull'Epilessia per il Personale dell'Istituto Comprensivo "Vittorino da Feltre" di
Catania.

11 19 febbraio 2024, I'Istituto Comprensivo "Vittorino da Feltre" ha ospitato un importante incontro
di formazione dedicato al personale docente e AT.A. sull'epilessia, in risposta alla presenza di
alcuni alunni affetti da questa patologia. L'incontro é stato organizzato dalla Dott.ssa Giuseppina
Grasso, Referente dell'Unita Operativa Educazione alla Salute dell'Azienda Ospedaliero Universitaria
Policlinico San Marco, in collaborazione con I'Unita Operativa Complessa di Neurologia, diretta dal
Prof. M. Zappia.

La formazione é stata condotta dalla Dott.ssa Proietto, medico specialista in neurologia, che ha
fornito informazioni dettagliate sulla patologia e su come gestire gli attacchi epilettici nei bambini
a scuola. Durante l'incontro, sono stati mostrati video esplicativi che hanno aiutato il personale a
comprendere meglio come affrontare un attacco senza compromettere la sicurezza dell'alunno.

La competenza e la preparazione della Dott.ssa Proietto sono state molto apprezzate dai
partecipanti, che hanno espresso gratitudine per I'opportunita di apprendere da un esperto del
settore. La Dott.ssa C. Baglio, Referente dell'Educazione alla Salute dell'Istituto, ha piu volte
ringraziato I'Unita Operativa per I'Impegno e la riuscita dell'incontro, sottolineando I'importanza di
tali iniziative per garantire un ambiente scolastico sicuro e inclusivo.

Un ringraziamento va anche alla Dott.ssa Carmela Calaciura, che si occupa della segreteria
dell'Educazione alla Salute che ha supportato la Dott.ssa Grasso nell'organizzazione dell'evento.
Questo corso rappresenta un passo significativo verso una maggiore consapevolezza e
preparazione del personale scolastico, contribuendo a creare un ambiente piu accogliente e sicuro
per tutti gli alunni.

Siamo orgogliosi di promuovere iniziative che favoriscono la formazione e la sensibilizzazione su
temi cosi importanti, e ci impegniamo a continuare a lavorare per garantire un'educazione inclusiva
e attenta alle esigenze di tutti gli studenti.

Articolo epilessia
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Settembre 2025 — Corso di Sostegno alla Genitorialita (post-partum)

Nel mese di settembre, I'U.O.S. Educazione alla Salute ha promosso un innovativo corso di sostegno alla
genitorialita, riservato alle neo-mamme che avevano gia partecipato nei mesi precedenti ai corsi di
accompagnamento alla nascita, organizzati presso l'Azienda. Il corso si inserisce nell'ambito del Progetto
Obiettivo PSN 2017 - Linea progettuale 6, Azione 6.29, ed € stato strutturato in cinque incontri
esperienziali, volti ad accogliere, elaborare e sostenere le difficolta psicologiche e relazionali tipiche del
delicato periodo post-partum. Particolare attenzione € stata dedicata al riconoscimento e alla gestione del
"maternity blues", condizione transitoria che, se non affrontata adeguatamente, pud compromettere la
relazione madre-bambino e il benessere familiare.

Materiali visivi allegati
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Staff Direzione Sanitaria

CORSI DI
SOSTEGNO ALLA
GENITORIALITA

Responsabile del progetto
Dott.ssa Antonella Russo
Direttore U.O. di Psicologia P.O. San Marco

Conduzione degli incontri
Dott.ssa Tanina Cannarella

Medico Ginecologo U.O.C. Ostetricia e
Ginecologia del P.O. San Marco
Dott.ssa Valentina Scolla

Psicologa e Psicoterapeuta D.A.l. Materno- :
Infantile e della Riproduzione P.O. G.Rodolico

Per aderire al corso si attende una mail
di conferma da parte degli interessati
che sono stati contattati
telefonicamente in precedenza
scrivendo a:

valentinascolla@gmail.com

Corso di sostegno alla genitorialita
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Risultati e indicatori stabiliti nel piano aziendale anno 2025:

Allattamento al seno: 4 edizioni completate; banchetti informativi nei due presidi con supporto
tirocinanti CdL Ostetricia; delibera U.O.S. n. 668/2025.

Donazione sangue: 23/05/2025 n. 59 donazioni (vs 25 nel 2024; +34); +12 rispetto alla giornata
omologa 2024.

Celiachia: alta adesione all'open day del 25/06; iter diagnostico avviato nei casi sospetti; seminario
multifattoriale con aggiornamenti clinico-scientifici.

Tumore al seno: visite e counseling dedicati alle dipendenti per l'intero mese di ottobre; percorso
assistenziale garantito presso Breast Unit ove necessario.

Vitiligine: campagna con due Open Day informativi/clinici in collaborazione con Dermatologia; focus
su empowerment e lotta allo stigma.

Genitorialita: percorso PSN attuato con buon gradimento e impatto psico-educativo.
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