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U.O.S. EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Attività 2025 

7 marzo 2025 - Giornata Internazionale della Donna 
Seminario aziendale "Le Donne sorreggono una parte del cielo: le donne tra responsabilità, diritti e 
istituzioni", con interventi multidisciplinari su prevenzione della violenza di genere, continuità di cura, 
accoglienza organizzativa e disuguaglianze nel lavoro. E'stato realizzato un evento di educazione alla 
salute dedicato a violenza di genere ed emancipazione femminile, con approccio multidisciplinare e 
coinvolgimento di istituzioni, forze dell'ordine, scuola e servizi sanitari. L'iniziativa ha promosso 
consapevolezza sulle differenze di genere, prevenzione della violenza, continuità di cura territoriale e 
accoglienza in azienda delle vittime, con attenzione ai bisogni organizzativi e al supporto psicologico. Sono 
stati approfonditi i divari nel mercato del lavoro e le pari opportunità, a sostegno di politiche interne (CUG, 
progressioni di carriera) e percorsi formativi rivolti a operatori e studenti. Hanno portato contributi la 
Direzione Strategica aziendale e i rappresentanti delle principali istituzioni locali e scolastiche. Esiti attesi: 
rafforzamento delle reti e dei protocolli interistituzionali, potenziamento dei servizi di primo accesso, 
campagne educative continuative per la comunità scolastica. 

 

Locandina evento 7 marzo 
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Allattamento al seno — 19 febbraio, 14 maggio, 2 ottobre, 27 novembre 2025 
L' Unità Operativa ha realizzato quattro edizioni del progetto aziendale di educazione e sensibilizzazione 
sull'allattamento al seno, con il coinvolgimento delle Unità Operative dei presidi San Marco e Rodolico. La 
formazione ha messo in luce l'obiettivo comune di promuovere l'allattamento al seno come unico 
nutrimento per il neonato, contribuendo così a garantire una salute migliore per i più piccoli. Il successo 
ottenuto grazie alla partecipazione attiva del personale coinvolto già nella prima edizione ha dato la spinta 
necessaria al progetto che, nei prossimi incontri, prevede la partecipazione di un numero sempre maggiore 
di professionisti della salute. Un risultato che andrà a vantaggio della sensibilizzazione degli operatori 
sanitari affinché l'allattamento al seno materno diventi una pratica sempre più diffusa e sostenuta. 

Nella Settimana Mondiale dell'Allattamento (1—7 ottobre 2025) (all.3); Durante la Settimana Mondiale 
dell'Allattamento, nell'ambito del progetto di sensibilizzazione sull'allattamento al seno, I'U.O.S. 
Educazione alla Salute ha annoverato, tra le attività realizzate, l'allestimento di banchetti informativi 
presso i presidi "Rodolico" e "San Marco", con distribuzione di materiali dedicati e momenti di counselling 
di base. All'iniziativa hanno partecipato le tirocinanti del Corso di Laurea in Ostetricia dell'Università di 
Catania, favorendo il raccordo tra formazione accademica e pratica clinica. In collaborazione con le 
UU.OO. di Ostetricia e Ginecologia e con I'UTIN, I'U.O.S. Educazione alla Salute ha inoltre realizzato e 
pubblicato un video di sensibilizzazione sul tema dell'allattamento al seno, diffuso attraverso i canali 
aziendali per amplificarne la portata comunicativa. L'azione, in linea con il tema "Allattamento: una priorità 
— costruire reti sostenibili", ha rafforzato la collaborazione tra strutture aziendali e comunità, 
promuovendo consapevolezza e orientamento ai servizi a supporto delle neo-mamme. 

 
Brochure 19 febbraio 2025 
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Brochure 14 maggio 2025 

 
Brochure 2 ottobre 2025 
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Brochure 27 novembre 2025 
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23 maggio, 19 luglio, 21 settembre, 9 settembre 2025, Natale 2025 —Campagna 

Donazione di Sangue  
Nel rispetto del calendario delle giornate mondiali, è stata realizzata una campagna di sensibilizzazione 
interna alla donazione volontaria di sangue, in collaborazione con il Centro Trasfusionale. Le iniziative 
hanno previsto la promozione della cultura della donazione e la partecipazione attiva del personale a più 
momenti di raccolta. 

Alla luce della nota assessoriale e prefettizia di prosecuzione della campagna di sensibilizzazione per la 
donazione del sangue in occasione delle festività natalizie 2025, l'Azienda ha inoltre aderito alla campagna 
straordinaria di Natale, diffondendo tramite i propri canali istituzionali il video-spot realizzato dall'ASP di 
Catania e promuovendo ulteriori momenti di sensibilizzazione interna rivolti al personale, in coerenza con 
gli obiettivi di incremento delle donazioni nei periodi festivi. 

Campagna interna in collaborazione con il Centro Trasfusionale. Secondo la relazione del Dr. Costanzo, 
nella giornata del 23 maggio 2025, in memoria della strage di Capaci, sono state registrate 59 donazioni (25 
nel 2024), con un incremento assoluto di +34; rispetto alla giornata omologa 2024 si evidenziano +12 
donazioni. Le azioni di sensibilizzazione hanno incluso cartellonistica dedicata presso i punti di raccolta e 
la pubblicazione sul sito aziendale di contenuti informativi, con richiamo alla necessità di scorte ematiche 
in prossimità del periodo estivo. 

 
Campagna 23 maggio 2025 
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Locandina 23 maggio, 19 luglio e 21 settembre 2025 

 
Locandina “Un gesto semplice che cambia la vita” 
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Campagna donazione sangue 

 
Locandina Natale 2025 
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4 giugno 2025 — Evento integrato: Diabete, Celiachia e Medicina di Genere  

L'evento ha previsto un modulo formativo unico su tre tematiche integrate: "Gestione del diabete, corretta 
alimentazione in caso di celiachia e consapevolezza delle differenze di genere in medicina". Il personale ha 
avuto modo di approfondire, in un'ottica clinica e operativa, l'importanza dell' approccio personalizzato 
nella prevenzione e nel trattamento. 

Modulo formativo rivolto al personale su gestione delle cronicità (diabete), aderenza e alimentazione nella 
celiachia, e differenze di genere in diagnosi e trattamento, con taglio operativo sui percorsi clinico-
assistenziali. Promuovere una maggiore consapevolezza e preparazione su una patologia sempre più 
diffusa che richiede approccio trasversale e multidisciplinare e presa in carico personalizzata, per diagnosi 
tempestive e assistenza efficace. Il seminario aziendale ha aggiornato su diagnosi, patologie associate, 
genetica e gestione del paziente celiaco. La celiachia, malattia infiammatoria multisistemica, interessa 
adulti e bambini, con prevalenza più alta nel sesso femminile. Sono state discusse comorbidità (es. 
diabete tipo 1) e ruolo della predisposizione genetica. Secondo i dati del Ministero della Salute 2023 si 
contano 265mila celiaci diagnosticati, a fronte di una stima reale di —600mila casi: gap che richiede 
strategie più efficaci di individuazione precoce e diagnosi. Presenti specialisti di gastroenterologia, 
endocrinologia, genetica medica, dietologia, pediatria e medicina territoriale. 

 
Brochure 4 giugno 2025 
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25 giugno 2025 — Giornata dedicata alla Celiachia (open day interno) 
Presso il Centro di Riferimento Regionale per la Malattia Celiaca dell'Adulto (U.O.C. di Gastroenterologia; 
Direttore: Dott. Santi Mangiafico; Responsabile Centro: Dott.ssa C. Cinzia D' Agate) si è svolta una giornata 
di prevenzione per i dipendenti con consulenze specialistiche; nei casi con forte sospetto clinico è stato 
indicato l'avvio dell'iter diagnostico secondo Linee Guida. 

 
Open day celiachia 25 giugno 2025 
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Ottobre 2025 — Campagna di sensibilizzazione sul Tumore al Seno (Ottobre Rosa) 

Durante il mese di ottobre si è svolta la Campagna di Sensibilizzazione sul Tumore al Seno, rivolta alle 
dipendenti, in sinergia con la U.O.S.D. "Breast Unit" (diretta dal Dott. Marco Furci) e la Clinica Chirurgica 
(diretta dal Prof. Antonio Biondi). Per tutto il mese sono state effettuate visite senologiche specialistiche 
gratuite con counseling e indicazioni personalizzate, per promuovere scelte consapevoli in tema di 
prevenzione. In presenza di necessità cliniche, è stato garantito il proseguimento del percorso 
assistenziale presso la Breast Unit. 

 
Locandina Ottobre Rosa 2025 
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Novembre 2025 — Campagna di sensibilizzazione sulla Vitiligine 

Campagna "Vitiligine Open Week" promossa da SIDeMaST, con adesione dell'A.O.U. "G. 

Rodolico — San Marco": U.O.C. di Dermatologia (dir. Giuseppe Micali) con annoverazione della U.O.S. 
Educazione alla Salute. Obiettivo: sensibilizzare sulla patologia, promuovere corretta informazione ed 
empowerment dei pazienti. Due Open Day con incontri informativi e consulenze gratuite (lun. 3 novembre 
h 1 1  gio. 6 novembre h 15:00—17:30) negli ambulatori Edificio 4, piano terra. Accesso su prenotazione 
dedicata; adesione possibile per adulti e minori >12 anni con genitore. Focus su natura autoimmune, 
possibili comorbidità (tiroide, diabete, alopecia areata) e nuove opzioni terapeutiche; obiettivo di 
contrastare lo stigma e favorire il confronto con i professionisti. 

 
Vitiligine Open Week 
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28 novembre 2025 — Sanità 4.0: Innovazione Digitale e Umanizzazione delle Cure (all.9) 

Il corso ha esplorato una duplice prospettiva: da un lato ha fornito strumenti per comprendere e applicare 
le potenzialità delle nuove tecnologie digitali nel contesto sanitario; dall'altro ha proposto una riflessione 
su come integrare tali innovazioni con i principi etici, deontologici e umanistici alla base delle professioni 
sanitarie. Obiettivo: formare professionisti capaci di coniugare competenze digitali e sensibilità 
relazionale, orientati a costruire un modello di sanità sostenibile, sicuro, equo e realmente centrato sulla 
persona. 

Materiali visivi allegati 

 
Brochure Sanità 4.0 
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ATTIVITÀ STRAORDINARIE INTEGRATIVE 

19 febbraio 2025 — Corso di formazione sull'Epilessia (I.C. "Vittorino da Feltre", Catania): 

su richiesta dell'Istituto Comprensivo "Vittorino da Feltre" di Catania, è stato realizzato un corso educativo 
sull'epilessia per il personale scolastico, in collaborazione con specialisti aziendali (si allega articolo) 

 

 
Gestione scolastica delle crisi epilettiche 
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Articolo epilessia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Attività 2025 

Settembre 2025 — Corso di Sostegno alla Genitorialità (post-partum) 
Nel mese di settembre, I'U.O.S. Educazione alla Salute ha promosso un innovativo corso di sostegno alla 
genitorialità, riservato alle neo-mamme che avevano già partecipato nei mesi precedenti ai corsi di 
accompagnamento alla nascita, organizzati presso l'Azienda. Il corso si inserisce nell'ambito del Progetto 
Obiettivo PSN 2017 - Linea progettuale 6, Azione 6.29, ed è stato strutturato in cinque incontri 
esperienziali, volti ad accogliere, elaborare e sostenere le difficoltà psicologiche e relazionali tipiche del 
delicato periodo post-partum. Particolare attenzione è stata dedicata al riconoscimento e alla gestione del 
"maternity blues", condizione transitoria che, se non affrontata adeguatamente, può compromettere la 
relazione madre-bambino e il benessere familiare. 

Materiali visivi allegati 

 
Corso di sostegno alla genitorialità 
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Risultati e indicatori stabiliti nel piano aziendale anno 2025: 
• Allattamento al seno: 4 edizioni completate; banchetti informativi nei due presidi con supporto 

tirocinanti CdL Ostetricia; delibera U.O.S. n. 668/2025. 
• Donazione sangue: 23/05/2025 n. 59 donazioni (vs 25 nel 2024; +34); +12 rispetto alla giornata 

omologa 2024. 
• Celiachia: alta adesione all'open day del 25/06; iter diagnostico avviato nei casi sospetti; seminario 

multifattoriale con aggiornamenti clinico-scientifici. 
• Tumore al seno: visite e counseling dedicati alle dipendenti per l'intero mese di ottobre; percorso 

assistenziale garantito presso Breast Unit ove necessario. 
• Vitiligine: campagna con due Open Day informativi/clinici in collaborazione con Dermatologia; focus 

su empowerment e lotta allo stigma. 
• Genitorialità: percorso PSN attuato con buon gradimento e impatto psico-educativo. 


