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 U.O.S. EDUCAZIONE ALLA SALUTE 

Attività 2024 

L'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico San Marco di Catania ha sviluppato nel 2024 un articolato 
programma di attività dedicate all'educazione alla salute, alla prevenzione e alla promozione del 
benessere sia per gli operatori sanitari che per la comunità. Questi interventi, pensati per rispondere a 
esigenze specifiche e attuali, si sono rivelati fondamentali nel migliorare la consapevolezza, la sicurezza e 
la qualità della vita delle persone coinvolte. Di seguito, una cronologia delle principali iniziative realizzate 
durante l'anno. 

12 marzo 2024 - Progetto "Educazione e Prevenzione contro la Violenza e le Aggressioni 
negli Operatori Sanitari" - Prima edizione  

Presso il Presidio Ospedaliero Rodolico si è svolta la prima edizione del progetto, con l'obiettivo di fornire 
strumenti per riconoscere segnali di pericolo, gestire situazioni di conflitto e adottare strategie 
comunicative efficaci per prevenire episodi di aggressione. L'evento ha coinvolto operatori sanitari come 
medici, infermieri e operatori socio-sanitari, offrendo momenti di confronto con esperti di psicologia del 
lavoro e sicurezza. 

Il progetto si è rivelato un tassello fondamentale nell'ambito delle iniziative di educazione alla salute 
promosse dall'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico San Marco di Catania. L'ampia partecipazione 
e il coinvolgimento attivo degli operatori sanitari testimoniano l'importanza di investire in programmi di 
prevenzione e formazione continua, volti a garantire un ambiente lavorativo più sicuro e protetto. Tali 
iniziative rappresentano un esempio virtuoso di come la formazione e la sensibilizzazione possano tradursi 
in benefici concreti per il personale sanitario e, di riflesso, per i pazienti e l'intera comunità. 
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5 aprile 2024 - Giornata Mondiale della Salute - Evento "Case Finding come Strategia 
Diagnostica per la Malattia Celiaca" 

In occasione della Giornata Mondiale della Salute si è svolto un evento dedicato alla diagnosi precoce 
della celiachia, con un focus sul ruolo del case finding. I partecipanti hanno appreso le linee guida per 
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identificare i pazienti a rischio, analizzando sintomi e patologie correlate, con l'obiettivo di migliorare la 
gestione e la qualità della vita dei pazienti. L'evento ha visto la partecipazione del personale aziendale dei 
diversi settori. 

Durante l'evento si è discusso del ruolo del case finding, una strategia diagnostica mirata a identificare 
soggetti a rischio attraverso un'attenta analisi dei sintomi, delle patologie correlate e dei fattori genetici. 
Sono stati presentati i più recenti dati epidemiologici, le linee guida per la diagnosi e il trattamento e le 
innovazioni nella gestione della malattia. L'incontro ha incluso sessioni interattive con esperti del settore, 
offrendo una panoramica completa sulla celiachia e sull'importanza di un approccio multidisciplinare. 

I partecipanti hanno espresso grande interesse per i contenuti scientifici e pratici proposti, sottolineando il 
valore di una maggiore consapevolezza tra gli operatori sanitari e la popolazione generale. 

 
Brochure evento 5 aprile - prima pagina 
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Brochure evento 5 aprile - programma 

14 maggio 2024 - Progetto "Educazione e Prevenzione contro la Violenza e le Aggressioni 
negli Operatori Sanitari" - Seconda edizione  

La seconda edizione si è tenuta presso il Presidio San Marco, ampliando i contenuti del progetto con 
moduli pratici per gestire aggressioni fisiche e verbali, oltre a evidenziare il ruolo delle istituzioni sanitarie 
nel creare ambienti sicuri. L'evento ha rafforzato l'importanza di un approccio integrato, che combina 
competenze giuridiche, psicologiche e operative. 

 

16 maggio 2024 - Campagna di Prevenzione - Giornata Mondiale della Celiachia  

Proseguendo l'evento del 5 aprile, in occasione della Giornata Internazionale per la Celiachia è 
fondamentale riflettere sull'importanza della prevenzione, della diagnosi precoce e della sensibilizzazione 
verso questa condizione spesso sottovalutata o mal diagnosticata. Molti celiaci non sanno di esserlo; la 
diagnosi precoce è essenziale per prevenire complicanze come tiroidite, diabete, osteoporosi e sterilità. 

Presso l'Ambulatorio dedicato per la Malattia Celiaca dell'adulto, padiglione 4, giorno 16 maggio dalle ore 
14.00 alle ore 18.00 sono state effettuate n. 19 visite gratuite per i dipendenti, con l'obiettivo di identificare 
precocemente la celiachia. L'iniziativa è stata accolta favorevolmente dal personale, che ha compreso 
l'importanza della prevenzione; i risultati sono stati significativi. 
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Locandina campagna di prevenzione - Giornata Mondiale della Celiachia 

5 giugno 2024 - Giornata Mondiale Euromelanoma - Evento Formativo "Melanoma 
Cutaneo ed Oculare: Un Tumore da Conoscere e Prevenire" 

Il melanoma rappresenta la forma meno frequente di tumore cutaneo, ma è anche la più pericolosa a 
causa della sua capacità di metastatizzare rapidamente agli organi interni. Questo tumore, a differenza di 
altri tipi di neoplasie cutanee più comuni nelle persone anziane, può colpire individui di ogni età. 
Clinicamente, il melanoma si presenta con caratteristiche estremamente variabili: può manifestarsi come 
una macchia cutanea che nel tempo si scurisce, sviluppando pigmentazione intensa, bordi irregolari e 
colori variegati, oppure come un nodulo roseo o rosso a crescita rapida. La diagnosi precoce è cruciale, 
poiché un trattamento immediato può prevenire la progressione e migliorare la prognosi. 

La prevenzione è fondamentale: proteggere la pelle dai danni solari, evitare l'esposizione diretta nelle ore 
centrali della giornata, utilizzare creme solari con alta protezione e monitorare periodicamente i nevi sono 
misure essenziali per ridurre il rischio di melanoma. 

L'evento formativo dedicato a questo tema ha offerto ai partecipanti l'opportunità di approfondire le 
caratteristiche cliniche del melanoma cutaneo e oculare, di acquisire competenze sulla diagnosi precoce 
e di comprendere l'importanza di sensibilizzare la popolazione generale su un tema di così rilevante 
impatto sanitario. 
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Ottobre 2024 - Campagna Internazionale di Sensibilizzazione sui Tumori del Seno  

Nel mese di ottobre, in occasione della Campagna Internazionale di Sensibilizzazione sui Tumori del Seno, 
l'Azienda Ospedaliera Universitaria "G. Rodolico - San Marco" ha promosso un'importante iniziativa volta 
alla prevenzione e alla diagnosi precoce di questa patologia oncologica. A partire dal 1° ottobre e per tutti i 
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martedì, mercoledì e venerdì del mese, è stata offerta una consulenza gratuita dedicata alle donne di età 
compresa tra i 30 e i 40 anni. 

Obiettivi della campagna: 

• Sensibilizzare le donne sull'importanza della prevenzione del tumore al seno. 
• Promuovere la consapevolezza riguardo ai fattori di rischio e alle pratiche di screening. 
• Offrire un'opportunità di consulenza specialistica gratuita per una fascia di popolazione generalmente 

esclusa dalle campagne di screening tradizionali. 
Attività svolte durante la campagna: 

• Consulenze individuali con specialisti senologi, mirate a identificare eventuali fattori di rischio e fornire 
indicazioni sulle strategie preventive. 

• Informazioni sulle tecniche di autoesame e sull'importanza di esami diagnostici regolari, come 
l'ecografia mammaria e la mammografia, in base all'età e al profilo di rischio. 

• Distribuzione di materiale informativo sulla prevenzione, con focus su stili di vita sani, dieta equilibrata 
e attività fisica regolare per ridurre il rischio oncologico. 

L'iniziativa rappresenta un passo concreto nella promozione della salute femminile e nella lotta contro il 
tumore al seno, sottolineando l'importanza della prevenzione come arma principale contro le malattie 
oncologiche. 

I risultati delle visite hanno evidenziato: numero di visite effettuate ai dipendenti pari a 18 e numero di 
ecografie senologiche effettuate pari a 15. Si sottolinea l'importanza della prevenzione e della diagnosi 
precoce, nonché il ruolo centrale delle campagne di screening nella lotta contro i tumori. 
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Locandina campagna Ottobre Rosa - prevenzione dei tumori del seno 

11 ottobre 2024 - Progetto "Educazione e Prevenzione contro la Violenza e le Aggressioni 
negli Operatori Sanitari" - Terza edizione 

Questa edizione, tenutasi presso il Presidio Rodolico, ha concluso il progetto con un focus sull'analisi di 
casi pratici e sulla condivisione di esperienze tra i partecipanti. L'incontro ha rappresentato un momento di 
sintesi, evidenziando i risultati ottenuti e proponendo ulteriori miglioramenti per il futuro. 
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Brochure evento 11 ottobre - programma 

31 ottobre 2024 - Giornata Mondiale della Salute Mentale - Corso "Benessere Psicologico 
dei Lavoratori e Differenze di Genere" 

Questo corso formativo, tenutosi nell'aula CAST dell'Azienda, ha approfondito tematiche relative allo 
stress lavoro-correlato, analizzando le differenze di genere nella percezione e gestione del benessere 
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psicologico. L'evento ha coinvolto psicologi, sociologi e medici in un approccio multidisciplinare, 
promuovendo strategie personalizzate per il benessere sul lavoro. 

Il 31 ottobre 2024, nell'aula CAST dell'Azienda, si è tenuto il corso formativo "Benessere Psicologico dei 
Lavoratori e Differenze di Genere", organizzato in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale. 
L'evento ha approfondito le tematiche relative alle differenze di genere nella percezione e gestione dello 
stress lavorativo, evidenziando l'importanza di approcci personalizzati per promuovere il benessere 
psicologico. La partecipazione di psicologi del lavoro, sociologi e medici ha garantito un approccio 
multidisciplinare, stimolando il dibattito e favorendo l'applicazione di strategie operative nei contesti 
lavorativi. 

In occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale è stato presentato il progetto per la prevenzione 
e gestione dello stress lavoro-correlato denominato "Spazio Aperto". Questo progetto si configura come 
un'iniziativa strutturata con una durata annuale, volta a promuovere una cultura aziendale incentrata sul 
benessere organizzativo, basata sulla consapevolezza che dipendenti sereni contribuiscono a rendere 
l'intera organizzazione più sana ed efficiente, con ricadute positive sulla qualità dei servizi offerti a clienti e 
utenti. 

"Spazio Aperto" è concepito come un luogo fisico e simbolico che l'azienda mette a disposizione dei propri 
collaboratori, dove è possibile partecipare ad attività mirate al benessere psico-fisico. L'accesso è previsto 
fuori dall'orario di servizio, su base volontaria e senza alcun costo a carico dell'azienda o del dipendente. 
Tra le attività proposte, tutte condotte a titolo gratuito da personale interno qualificato, figurano Yoga della 
Risata, Hatha Yoga, FlexAbility e Rilassamento guidato. 

In questo contesto, un ruolo strategico viene svolto dall'Unità Operativa di Educazione alla Salute, che 
agisce come partner chiave per la progettazione e realizzazione di interventi mirati alla prevenzione e 
gestione dello stress nei luoghi di lavoro. Le attività si svolgeranno nel periodo compreso tra ottobre 2024 e 
giugno 2025, in uno spazio appositamente individuato per rispondere al meglio alle esigenze dei 
partecipanti e delle attività previste. L'iniziativa non comporta alcun onere diretto a carico dell'Azienda, 
mantenendo un approccio sostenibile e facilmente replicabile. 

 
Brochure corso 31 ottobre - prima pagina 
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Brochure progetto Spazio Aperto - copertina 
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Brochure progetto Spazio Aperto - attività proposte 

 
Brochure progetto Spazio Aperto - tempi e modalità di realizzazione 

28 novembre 2024 - Evento "Dona Vita, Dona Sangue: Dalla Comunicazione al 
Cambiamento Culturale"  

Il 28 novembre 2024 l'Azienda ha organizzato a Catania l'evento dedicato alla promozione della donazione 
del sangue. Durante la giornata si sono svolte sessioni informative, testimonianze di donatori e iniziative di 
raccolta sangue. L'evento ha sottolineato il valore della donazione come gesto di solidarietà e di 
promozione della salute collettiva, contribuendo a incrementare il numero di donatori regolari e 
sensibilizzando la cittadinanza sull'importanza di questo atto. 
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30 novembre 2024 - Campagna di Prevenzione contro le Malattie Sessualmente 
Trasmissibili - "Conoscerlo per vincerlo"  

Il 30 novembre 2024, in occasione della Giornata Mondiale contro l'AIDS, l'Azienda ha organizzato un Open 
Day dedicato presso l'U.O.C. di Malattie Infettive, durante il quale sono state offerte visite e screening 
gratuiti per la prevenzione e la diagnosi precoce delle infezioni sessualmente trasmissibili (IST). L'iniziativa 
ha previsto un approccio multidisciplinare, con il coinvolgimento diretto di specialisti infettivologi, 
psicologi, laboratorio analisi e personale sanitario, offrendo un servizio completo di assistenza e 
consulenza. 

Risultati dell'iniziativa: 

• Visite infettivologiche espletate: 8, di cui 1 per valutazione PrEP, 1 per gestione di un rapporto a rischio 
e 6 per screening preventivo. 

• Screening IST completo effettuato su tutti i partecipanti, comprensivo di test per HIV, sifilide, epatiti, 
gonorrea e clamidia. I risultati dei test sono stati negativi per tutti i partecipanti. 

• Vaccinazioni consigliate: vaccino anti-epatite B suggerito a 4 soggetti risultati non immuni e vaccino 
HPV consigliato a 1 soggetto identificato come a rischio. 

• Supporto psicologico: 2 soggetti con infezione da HIV hanno usufruito di colloqui psicologici mirati, 
condotti dalla Dott.ssa Russo, psicologa specializzata nella gestione delle problematiche emotive e 
relazionali connesse alla diagnosi di infezione da HIV. 

L'Open Day ha rappresentato un'importante occasione per sensibilizzare la popolazione sui rischi delle 
infezioni sessualmente trasmissibili, promuovere comportamenti sicuri e incoraggiare l'accesso ai servizi 
di prevenzione. La presenza di uno staff multidisciplinare ha permesso di garantire un'assistenza 
personalizzata e completa, rispondendo alle diverse esigenze dei partecipanti. Inoltre, il counseling 
vaccinale ha costituito un valore aggiunto, incentivando la protezione preventiva contro infezioni come 
l'epatite B e il papilloma virus. 

La campagna "Conoscerlo per vincerlo" ha confermato l'efficacia delle iniziative di prevenzione e 
sensibilizzazione organizzate dall'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico San Marco. Gli esiti positivi 
degli screening e la partecipazione attiva della comunità dimostrano l'importanza di continuare a investire 
in attività educative e preventive, fondamentali per il controllo della diffusione delle IST e per il supporto 
dei soggetti affetti da infezioni come l'HIV. L'approccio integrato e la collaborazione tra diversi 
professionisti sanitari rappresentano un modello virtuoso da replicare per future campagne di 
prevenzione. 
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Locandina Open Day - Giornata Mondiale contro l'AIDS 

Dicembre 2024 - Campagna vaccinale "Influ Day" 

Nel corso delle attività svolte dall'Unità Operativa di Educazione alla Salute è stata realizzata 
un'importante iniziativa legata alla campagna vaccinale "Influ Day", in riferimento a quanto previsto dal 
D.A. 1110 del 20 settembre 2024. In tale ambito è stato diffuso il manifesto predisposto dal Dipartimento 
Regionale per le Attività Sanitarie e l'Osservatorio Epidemiologico - Servizio 4. Questa attività ha mirato a 
sensibilizzare la popolazione sull'importanza della vaccinazione antinfluenzale e a promuovere 
comportamenti preventivi per la tutela della salute pubblica. 

Materiali visivi allegati 

 
Estratto dalla relazione annuale - attività Influ Day 


