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Introduzione 

L'Unità Operativa Semplice di Educazione alla Salute (U.O.S.E.S.) si occupa di una vasta gamma di attività 
che vanno dalla prevenzione alla diagnosi e cura delle patologie. Il suo obiettivo principale è quello di 
promuovere la salute e il benessere, con iniziative specifiche rivolte sia agli operatori sanitari che alla 
popolazione in generale. 

In particolare, le attività dell'U.O.S.E.S. comprendono: 

• Prevenzione: sensibilizzare sui corretti stili di vita e di lavoro per ridurre i rischi legati a malattie e 
disturbi, come quelli dovuti a fattori di stress o a cattive abitudini alimentari o fisiche. 

• Informazione: diffondere conoscenze sui temi sanitari e sulle migliori pratiche per prevenire patologie 
croniche o legate al lavoro. 

• Formazione: organizzare corsi, workshop e altre iniziative formative per migliorare la competenza degli 
operatori sanitari e per educare la popolazione a mantenere uno stile di vita sano. 

Questo approccio olistico consente di promuovere non solo la salute fisica, ma anche il benessere 
psicologico, riducendo l'incidenza di malattie prevenibili e migliorando la qualità della vita. 

L'Unità Operativa di Educazione alla Salute, anche per l'anno 2023, ha continuato a perseguire l'obiettivo 
di promuovere le attività clinico-assistenziali di eccellenza all'interno dell'azienda sanitaria, valorizzando i 
servizi di alta qualità erogati dalle strutture aziendali e garantendo continuità gestionale rispetto alle 
iniziative promozionali nel campo della salute. 

Anche nel corso del 2023, le attività sono state realizzate in aderenza alle Linee Guida del Piano Nazionale 
Prevenzione 2020-2025 e, per alcune iniziative, alle campagne promosse dall'Assessorato Regionale alla 
Salute. 

01 - Campagna "Un udito sano per tutti" - Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico 
"G. Rodolico - San Marco" 

In occasione della Giornata Mondiale dell'Udito 2023, la manifestazione è stata promossa all'interno 
dell'Azienda attraverso la collaborazione dell'U.O.C. Clinica Otorinolaringoiatrica, diretta dal Prof. Ignazio 
La Mantia. 

La manifestazione è organizzata a livello nazionale dalla Società Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia 
Cervico-Facciale (SIOeChCF), in cooperazione con la Società Italiana di Audiologia e Foniatria (SIAF), 
insieme ad altre associazioni senza fini di lucro di pazienti e parenti. La giornata è stata realizzata il 03 
marzo 2023. 
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02 - Campagna di prevenzione della salute orale - Azienda Ospedaliera Universitaria 
Policlinico "G. Rodolico - San Marco" 

Nel mese di marzo 2023 l'U.O.S.E.S. ha promosso l'adesione alla Giornata Internazionale della Salute 
Orale, in collaborazione con l'U.O.C. Clinica Odontoiatrica, diretta dalla Prof.ssa Rosalia Leonardi. La 
giornata è stata realizzata il 20 marzo 2023. 

 
Materiale divulgativo dalla relazione annuale - Giornata Internazionale della Salute Orale 
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03 - Campagna di prevenzione delle disabilità funzionali secondarie ad ipomobilità 
nell'ictus cerebrale 

Il progetto coinvolge le UU.OO. di Recupero e Rieducazione Funzionale dei tre Policlinici Universitari 
siciliani: A.O.U. Policlinico G. Rodolico - San Marco, quale Azienda capofila, A.O.U. Giaccone di Palermo e 
A.O.U. Papardo di Messina. 

Al Policlinico di Catania le visite gratuite di screening sono state programmate presso i locali della U.O. 
Recupero e Rieducazione Funzionale del P.O. G. Rodolico, padiglione 1, piano -2, previa prenotazione 
tramite e-mail. La campagna si è svolta dal 26 giugno al 1 luglio 2023. 

 
Locandina campagna di prevenzione delle disabilità funzionali secondarie ad ipomobilità nell'ictus cerebrale 
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04 - Giornata mondiale della salute mentale 

In occasione del World Mental Health Day, il 10 ottobre 2023 è stato organizzato nell'Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico G. Rodolico - San Marco un evento dal titolo 'La salute mentale e un diritto umano 
universale'. 

Il seminario è stato volto a dare l'opportunità, a tutti coloro che sono coinvolti a vari livelli nell'ambito della 
salute mentale, di approfondire e condividere esperienze, criticità e proposte, per contribuire a rendere la 
presa in carico delle persone con disturbi mentali una realtà concreta, accessibile, inclusiva ed efficace. 

Materiali visivi allegati 

 
Brochure evento 10 ottobre - prima pagina 
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Brochure evento 10 ottobre - programma 

05 - Campagna di prevenzione della salute mentale 

In occasione del World Mental Health Day, nell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Rodolico - 
San Marco sono state organizzate visite e colloqui gratuiti con eventuale valutazione tramite test 
psicometrici negli ambulatori dell'Unità Operativa Complessa di Psichiatria. L'Open Day è stato offerto in 
collaborazione con la Fondazione Onda e si è svolto nel mese di ottobre 2023. 

 



Attività 2023 

Estratto dalla relazione annuale - Open Day salute mentale e articolo aziendale 

06 - Campagna di prevenzione e diagnosi precoce dell'aterosclerosi 

Nell'ambito della campagna di prevenzione promossa nella prima edizione sulla Giornata Mondiale del 
Cuore organizzata dall'Azienda, è stata pianificata una giornata dedicata alla prevenzione e alla diagnosi 
precoce dell'aterosclerosi. 

L'iniziativa è stata realizzata grazie all'adesione della U.O.S.D. di Angiologia del P.O. San Marco. Le visite 
vascolari sono state effettuate nella giornata del 25 ottobre 2023. 

07 - Evento Giornata mondiale della salute: "Health, Food and Diet" 

Il 7 aprile 2023, in occasione della Giornata Mondiale della Salute, l'Azienda ha organizzato un evento 
formativo con focus sulla correlazione tra salute, dieta e cibo. La corretta alimentazione è da sempre un 
argomento di particolare importanza nel campo della prevenzione in sanità. 

Le Unità Operative che hanno collaborato alla realizzazione dell'evento sono state l'U.O.C. Clinica 
Pediatrica del P.O. G. Rodolico, Centro di Riferimento Regionale di Endocrinologia e Diabetologia 
Pediatrica, e i docenti di Scienze tecniche dietetiche applicate, con contributi sul ruolo della dieta 
mediterranea, dell'attività fisica e dell'impatto nutrizionale sulla salute. 

 
Locandina evento Health, Food and Diet - 7 aprile 2023 
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08 - Progetto formativo Promozione, protezione e sostegno dell'allattamento al seno 
secondo le linee di indirizzo nazionale ed internazionale 

L'OMS considera la promozione dell'allattamento materno uno degli obiettivi prioritàri di salute pubblica a 
livello mondiale. Nell'ambito della campagna di promozione, protezione e sostegno dell'allattamento al 
seno è stata realizzata, in data 05 maggio 2023, una seconda edizione del corso di aggiornamento dedicato 
al personale del Dipartimento Materno Infantile dell'Azienda. Tale evento prevede ulteriori edizioni. 

Materiali visivi allegati 

 
Brochure corso allattamento al seno - prima pagina 

 
Brochure corso allattamento al seno - programma 
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09 - Evento formativo "Prevenzione Vaccinale in Ambiente Ospedaliero - Focus sul Piano 
Nazionale Prevenzione Vaccinale 2023-2025" 

L'evento è stato organizzato al fine di approfondire l'importanza della prevenzione vaccinale, con 
un'attenzione particolare per le strategie e i piani previsti per il periodo 2023-2025 a livello nazionale. 

Materiali visivi allegati 

 
Brochure evento prevenzione vaccinale - prima pagina 

 
Brochure evento prevenzione vaccinale - programma 
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10 - Prevenzione e promozione della salute cardiovascolare: "La malattia 
aterosclerotica" 

L'Unità Operativa Educazione alla Salute dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Rodolico - 
San Marco ha promosso il seminario sulla prevenzione e promozione della salute cardiovascolare e sulla 
malattia aterosclerotica, con l'obiettivo di offrire una panoramica completa dell'importanza e dell'attualità 
dei temi trattati. L'evento si è svolto il 28 settembre 2023. 

 
Locandina convegno - prevenzione e promozione della salute cardiovascolare 
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11 - Medicina di Genere - Monitoraggio attività aziendale Medicina di Genere 

Con riferimento alla nota prot. n. 2022/0061676 del 25 novembre 2022, relativa al piano triennale 2021-
2024, è proseguito il monitoraggio delle attività aziendali sulle quattro aree di intervento richieste 
dall'Assessorato Regionale alla Salute, attraverso una scheda di monitoraggio dello stato dell'arte delle 
azioni di promozione e sostegno della Medicina di Genere poste in essere in Azienda per l'anno in corso. 


