U.O.S. EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Attivita 2023

Introduzione

L'Unita Operativa Semplice di Educazione alla Salute (U.O.S.E.S.) si occupa di una vasta gamma di attivita
che vanno dalla prevenzione alla diagnosi e cura delle patologie. Il suo obiettivo principale € quello di
promuovere la salute e il benessere, con iniziative specifiche rivolte sia agli operatori sanitari che alla
popolazione in generale.

In particolare, le attivita dell'U.O.S.E.S. comprendono:

e Prevenzione: sensibilizzare sui corretti stili di vita e di lavoro per ridurre i rischi legati a malattie e
disturbi, come quelli dovuti a fattori di stress o a cattive abitudini alimentari o fisiche.

e |Informazione: diffondere conoscenze sui temi sanitari e sulle migliori pratiche per prevenire patologie
croniche o legate al lavoro.

e Formazione: organizzare corsi, workshop e altre iniziative formative per migliorare la competenza degli
operatori sanitari e per educare la popolazione a mantenere uno stile di vita sano.

Questo approccio olistico consente di promuovere non solo la salute fisica, ma anche il benessere

psicologico, riducendo l'incidenza di malattie prevenibili e migliorando la qualita della vita.

L'Unita Operativa di Educazione alla Salute, anche per 'anno 2023, ha continuato a perseguire l'obiettivo

di promuovere le attivita clinico-assistenziali di eccellenza all'interno dell'azienda sanitaria, valorizzando i

servizi di alta qualita erogati dalle strutture aziendali e garantendo continuita gestionale rispetto alle

iniziative promozionali nel campo della salute.

Anche nel corso del 2023, le attivita sono state realizzate in aderenza alle Linee Guida del Piano Nazionale

Prevenzione 2020-2025 e, per alcune iniziative, alle campagne promosse dall'Assessorato Regionale alla

Salute.

01 - Campagna "Un udito sano per tutti" - Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico
"G. Rodolico - San Marco"

In occasione della Giornata Mondiale dell'Udito 2023, la manifestazione & stata promossa all'interno
dell'Azienda attraverso la collaborazione dell'U.O.C. Clinica Otorinolaringoiatrica, diretta dal Prof. Ignazio
La Mantia.

La manifestazione € organizzata a livello nazionale dalla Societa Italiana di Otorinolaringoiatria e Chirurgia
Cervico-Facciale (SIOeChCF), in cooperazione con la Societa Italiana di Audiologia e Foniatria (SIAF),
insieme ad altre associazioni senza fini di lucro di pazienti e parenti. La giornata & stata realizzata il 03
marzo 2023.
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02 - Campagna di prevenzione della salute orale - Azienda Ospedaliera Universitaria
Policlinico "G. Rodolico - San Marco"

Nel mese di marzo 2023 ['U.O.S.E.S. ha promosso l'adesione alla Giornata Internazionale della Salute
Orale, in collaborazione con l'U.O.C. Clinica Odontoiatrica, diretta dalla Prof.ssa Rosalia Leonardi. La
giornata ¢ stata realizzata il 20 marzo 2023.

U.O.C. CLINICA ODONTOIATRICA
DIRETTORE PROF.SSA ROSALIA LEONARDI
& &é 'Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico "G. Rodolico-San Marco"
? Ambulatorio di Ortodonzia: Edificio 2, Piano -1.
TEL. 095/3782813 - 095/3782753

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA _
SALUTE ORALE {

L'ortodonzia si occupa di PREVENZIONE, DIAGNOSI E
TRATTAMENTO delle disarmonie cranio-facciali e dento-basali.

La precoce intercettazione di eventuali problematiche dentarie
o scheletriche in fase di crescita consente di evitare che queste
possano evolvere in malocclusioni conclamate.

Le principali maloeclusioni in crescita
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¢ Precoce o tardiva perdita dei denti da latte
« Difficolta nella masticazione

¢ Respirazione orale

» Abitudini viziate (succhiamento ciuccio, dito o labbro)

¢ Denti in posizione anomala 4\
¢ Morso crociato

« Denti sventagliati, affollati o con spaziature

e Mandibola retrusa o eccessivamente pronunciata

Sindrome delle Apnee Notturne (OSAS)
€ una condizione caratterizzata da pause nella
respirazione durante il sonno, dovute all'ostruzione £
parziale o totale delle prime vie aeree. 1
Una delle numerose opzioni terapeutiche per
pazienti affetti da OSAS é il MAD (dispositivo di
avanzamento mandibolare) che puod essere
prescritto dall'odontoiatra.

Rischi di un'apnea notturna non trattata:

‘t 4 @ 9 I3

Pressione del Diabete Problemi di memoria lnsuf‘ﬁuenza
sangue alta e concentrazione cardiaca

Depressione

Materiale divulgativo dalla relazione annuale - Giornata Internazionale della Salute Orale
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03 - Campagna di prevenzione delle disabilita funzionali secondarie ad ipomobilita
nell'ictus cerebrale

Il progetto coinvolge le UU.OO. di Recupero e Rieducazione Funzionale dei tre Policlinici Universitari
siciliani: A.O.U. Policlinico G. Rodolico - San Marco, quale Azienda capofila, A.O.U. Giaccone di Palermo e
A.O.U. Papardo di Messina.

Al Policlinico di Catania le visite gratuite di screening sono state programmate presso i locali della U.O.
Recupero e Rieducazione Funzionale del P.O. G. Rodolico, padiglione 1, piano -2, previa prenotazione
tramite e-mail. La campagna si € svolta dal 26 giugno al 1 luglio 2023.
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Medicina Fisica e Riabilitativa

Azienda Ospedaliero Universitaria
Policlinico G. Rodolico — San Marco
Catania

U.O.S. Educazione alla Salute

Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale - P.O. Rodolico
Settimana di prevenzione delle disabilita funzionali
secondarie ad ipomobilita nell’ictus cerebrale

26 giugno — 01 luglio
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Uno screening che identifichi i soggetti siciliani affetti da ictus cerebrale in fase cronica, al
fine di ridurre la disabilita ed evitarne 'aggravamento. A questo sara dedicata la settimana di
prevenzione delle disabilita funzionali secondarie alla ipomobilita nell'ictus, dal 26.06.2023
al 1.07.2023 al Policlinico “Rodolico”. L'iniziativa é promossa dalla Scuola di Specializzazione
in Medicina Fisica e Riabilitativa dell'Universita di Studi di Catania con il relativo Centro di
Recupero e Rieducazione Funzionale del’AOU Policlinico “G. Rodolico - San Marco” (diretti
dal prof. Michele Vecchio) con il coinvolgimento delle Unita Operative Complesse di
Recupero e Rieducazione Funzionale dei Policlinici Universitari “Giaccone” di Palermo e “G.
Martino” di Messina.

Per una settimana le tre aziende offriranno visite e screening gratuiti. Al Policlinico di
Catania saranno effettuate nei locali del Centro, nel pad. 1 piano -2, previa prenotazione.

Gli screening serviranno a valutare attentamente gli “esiti motori” e “cognitivi” successivi
all'ictus, al fine di attuare adeguate strategie riabilitative e preventive per il recupero delle
funzioni motorie e cognitive del paziente, anche dopo mesi o anni dal verificarsi dell'evento.

I disordini del movimento e della postura, nei soggetti con capacita motorie ridotte, infatti,
sono tra le complicanze croniche pitl frequentemente osservate e vanno incontro ad un netto
peggioramento correlato alla ipomobilita.

Prenotazioni tramite mail all'indirizzo fisioterapiarodolico@policlinico.unict.it o al numero
di telefono 095/3782702 dal lunedi al venerdi, dalle ore 11.30 alle ore 13

U.0.S. Educaznone nlla Salute
Centro di Recupero e Ried Fi
Per informazioni contattaci: E-mail: fisioterapiarodolico@policlinico.unict.it

Locandina campagna di prevenzione delle disabilita funzionali secondarie ad ipomobilita nell'ictus cerebrale
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04 - Giornata mondiale della salute mentale

In occasione del World Mental Health Day, il 10 ottobre 2023 e stato organizzato nell'’Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico G. Rodolico - San Marco un evento dal titolo 'La salute mentale e un diritto umano

universale'.

Il seminario e stato volto a dare l'opportunita, a tutti coloro che sono coinvolti a vari livelli nell'ambito della
salute mentale, di approfondire e condividere esperienze, criticita e proposte, per contribuire a rendere la
presa in carico delle persone con disturbi mentali una realta concreta, accessibile, inclusiva ed efficace.

Materiali visivi allegati

RAZIONALE

Il 10 ottobre si celebra in tutto il mondo
il World Health Mental Day- Giornata
mondiale della salute mentale - con
I'obiettivo di aumentare la consapevolezza
sui problemi di salute mentale in tutto il

mondo e mobilitare gli sforzi a sostegno
della salute mentale.

La Giornata, celebrata per la prima volta il
10 ottobre 1992, é promossa dalla World
Federation of Mental Health - Federazione
Mondiale della Salute Mentale - e
supportata dall'Organizzazione mondiale
della Sanita (OMS).

La Giornata offre l'opportunita a tutti
coloro che sono coinvolti a vari livelli
nell'ambito  della salute mentale di
approfondire e condividere esperienze,
criticita e proposte, per contribuire a
rendere la presa in carico delle persone con
disturbi mentali una realta concreta,
accessibile, inclusiva ed efficace.

INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Antonio Lazzara

Direttore Sanitario

AOU Policlinico “G. Rodolico- San Marco” -
Catania-

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott.ssa Carmela Calaciura
Dott.ssa Giuseppina Grasso
UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

PROVIDER
Dott. Angelo Gambera
Responsabile UO Formazione e Aggiornamento

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ -Catania-

SEGRETERIA ECM

U.0. Formazione e Aggiornamento
AOUP G. Rodolico - San Marco
mail: ecm@ao-ve.it

telefono: 0954794459

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

link iscrizione:
hitps:/formazione.csmet.it

L’Evento formativo & accreditato ECM
Provider ID 405 - 9457

Crediti formativi assegnati 5

ne Contit in Medicing

%
Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico
“G. Rodolico - San Marco”
Catania
Staff Direzione Sanitaria

“U.0.S. Educazione alla Salute”
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Evento Formativo

“LA SALUTE MENTALE E’ UN
DIRITTO UMANO
UNIVERSALE”
Catania, 10 ottobre 2023
Dalle ore 08 alle ore 14
‘Aula Cast ed. 8"
Via S. Sofia,98 - Catania

Brochure evento 10 ottobre - prima pagina

RELATORI

Prof. Aldo Calogero

Direttore U.0.C. di Endocrinologia, Malattie del
Ricambio e della Nutrizione

Dott.ssa Laura Cimino

Dirigente Medico U.0.C. di Endocrinologia, Malattie del
Ricambio e della Nutrizione

AOQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ Catania
Dott. Michele Compagnoni

Dirigente Medico U.0.C. di Endocrinologia, Malattie del
Ricambio e della Nutrizione

AOU Policlinico “G. Redolico-San Marco™ Catania
Avv. Manuela Grosso

Collabaratare amministrativo professionale - Avvocato
U.0.S. Servizio Legale Avvocatura

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ Catania
Prof. Venerando Rapisarda

Direttore UOSD - Medicina del lavaro

AQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ Catania
Prof.ssa Renata Rizzo

Direttore Unita Operativa Neuropsichiatria Infantile
AQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ Catania
Dott.ssa Antonella Russo

Dirigente Psicologa

Servizio di Psicologia

AQU Policlinico “G. Rodolico-San Marce™ Catania
Prof.ssa Maria Signorelli

Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Catania

Avv. Angela Verbaro

Dirigente Avvocato

U.Q.S. Servizio Legale Avvocatura

AQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ Catania

EVENTO FORMATIVO

PROGRAMMA

Ore 8,00 Registrazione partecipanti

Ore 8.15 Saluti delle autorita

Dott. Gaetano Sirna
Direttore Generale

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”-Catania-

Moderatore:
Dott. Vincenzo Parrinello

Ore 0830

Storia della salute mentale: dalla stigmatizzazione alla

consapevolezza.
Prof.ssa Renata Rizzo

Ore 09:00
1l contesto globale: diritti umani e salute mentale.
Avv. Angela Verbaro - Avv. Manuela Grosso

Ore 0g:30

Sostenere le professioni di aiuto: riconoscere lo
stress per non bruciarsi professionalmente.
Dott.ssa Antonella Russo

EVENTO FORMATIVO

PROGRAMMA

Ore 10:00

La salute mentale nel contesto lavorativo: sfide
e soluzioni.

Prof. Venerando Rapisarda

Ore 10:30 Pausa

Ore n:oo0

La grande spinta: investire nella salute
mentale.

Prof.ssa Maria Signorelli

Ore n:30

Salute Mentale ed endocrinologia: come gli
squilibri ormonali influenzano la nostra psiche.
Prof. Aldo Calogero -Dott.ssa Laura Cimino
Dott. Michele Companone

Ore 12:00
Tavola rotonda: Sfide e opportunita per gli

operatori sanitari.

Ore 1230
Conclusioni e riflessioni finali

Ore 13:30
Chiusura dei lavori

Questionario valutativo on line.
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Brochure evento 10 ottobre - programma

05 - Campagna di prevenzione della salute mentale

In occasione del World Mental Health Day, nell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Rodolico -
San Marco sono state organizzate visite e colloqui gratuiti con eventuale valutazione tramite test
psicometrici negli ambulatori dell'Unita Operativa Complessa di Psichiatria. L'Open Day €& stato offerto in
collaborazione con la Fondazione Onda e si € svolto nel mese di ottobre 2023.

~

Home / Comunicazione / News, Comunicati Stampa ed Eventi / SALUTE MENTALE: IN AUMENTO LE PATOLOGIE NEI BAMBIN| E NE! RAGAZZI, SE NE E' PARLATO AL CONVEGNO DEL POLICLINICO

SALUTE MENTALE: IN AUMENTO LE PATOLOGIE NEI BAMBINI E NEI RAGAZZI, SENE =~ Pubblicatoit:
E’ PARLATO AL CONVEGNO DEL POLICLINICO

13 Ottobre 2023

Catania, 13 ottobre 2023

COMUNICATO STAMPA
SALUTE MENTALE: IN AUMENTO LE PATOLOGIE NEI BAMBINI E NEI RAGAZZI, SE NE E' PARLATO AL CONVEGNO DEL POLICLINICO

Nell'ambulatorio dedicato agli adolescenti nella Clinica Psichiatrica del Policlinico “Rodolico”, le richieste di assistenza in un arco temporale di appena quattro anni, dal 2018 al 2022, sono
aumentate del 516%.
A fornire questo dato, importante e indicativo, & Maria Salvina Signorelli, direttrice della scuola di specializzazione in Psichiatria delf'Universita di Catania, nel corso del convegno dal titolo “La

salute mentale & un diritto umano le” pi dall'Azienda Policlinico "G. Rodolico — San Marco” in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale,
curato dall'Unita Operativa ione alla Salute in con I'UO Fi \gg! 1 lavori sono stati moderati dal responsabile del'UO Qualita e Rischio clinico, Vincenzo
Parrinello.

“Tutti gli enti che si occupano di salute mentale come la Societa Italiana di Psichiatria, ci dicono che la salute mentale é la vera emergenza sanitaria, soprattutto dopo la pandemia ~ha spiegato la
professoressa-. | dati epidemiologici mostrano che in Italia c'é stato un incremento delle problematiche legate alla salute mentale di quasi quattro volte, dei disturbi del P
in particolare autismo e disturbi del comportamento. In generale questo ha influito in maniera imp: su bambini e di sesso femminile trai 18 e i 25 anni”.

Di “aumento esponenziale di disturbi del comportamento, che "si affacciano drammaticamente nella nostra realta” in eta adolescenziale, “esacerbati tra l'altro dal lockdown”, ha parlato anche la
responsabile del'UOC di Neuropsichiatria infantile del Policlinico “Rodolico”, Renata Rizzo.

“Circa il 20% degli individui in eta adolescenziale soffre di disturbi mentali, una percentuale altissima -afferma la professoressa-. Inoltre, le condizioni neuropsichiatriche sono la principale causa di
disabilita nei giovani.

Tutto questo perché la maggior parte delle patologie comincia entro i 25 anni di eta ma esiste un ritardo drammatico nelle diagnasi, perché le famiglie non se ne accorgona subito, tanto che ci
troviamo spesso di fronte ad adolescenti nei quali la malattia, non trattata prima e ormai grave, genera un outcome di L é cerca di sfidare le
regole, fino a diventare un adulto che non riesce a mantenere un lavoro stabilmente, ad avere relazioni affettive stabili e a programmare Iattivita lavorativa. Gh studi, inoltre, ci dicono che mentre
prima la malattie della mente venivano considerate frutto dell'educazione impartita da genitori incapaci e colpevoli, adesso si € capito che alla base -spiega infine la professoressa- ci sono
soprattutto fattori genetici”.

Sul benessere dei pazienti e degli operatori sanitari si & concentrata la relazione della dirigente psicologa Antonella Russo del servizio di psicologia aziendale.

“Spesso i pazienti curati egregiamente dai medici che trattano il loro corpo, vivono uno stato di avolte che d in loro uno sc dell'equilibrio
psicologico che non aiuta il loro percorso terapeutico”.

Ma ~chiede la dirigente- se gli operatori sanitari si occupano dei pazienti, chi si occupa degli operatori? Nella nostra azienda ci sono due realta utili a questo scopo, il Comitato unico di garanzia e
lo sportello ad hoc per 'ascolto dei dipendenti”.

“Secondo |'Organizzazione Mondiale della Sanita ~ ha ricordato il medico ¢ aziendale, Rap da- la salute mentale costil un elemento ma

trascurata nella popolazione, tanto che i 50% dei soggetti ha un disturbo mentale come l'ansia”.

Tra gli altri refatori, anche Manuela Grosso, avvocato dell'awocatura aziendale, ha fatto un excursus giuridico sulle norme che hanno riguardato, negli anni, la salute mentale come la legge
Basaglia che nel 1978 decretd la chiusura degli ospedali psichiatrici italiani.

Al termine, Michele Compagnone del'UOC di Endocrinologia, Malattie del Ricambio e della Nutrizione, delle influenze degli squilibri ormonali sulla psiche.

MP

Ulteriori informazioni

Ultima revisione:
13 Ontobre 2023
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Estratto dalla relazione annuale - Open Day salute mentale e articolo aziendale

06 - Campagna di prevenzione e diagnhosi precoce dell'aterosclerosi

Nell'ambito della campagna di prevenzione promossa nella prima edizione sulla Giornata Mondiale del
Cuore organizzata dall'Azienda, € stata pianificata una giornata dedicata alla prevenzione e alla diagnosi
precoce dell'aterosclerosi.

L'iniziativa € stata realizzata grazie all'adesione della U.O.S.D. di Angiologia del P.O. San Marco. Le visite
vascolari sono state effettuate nella giornata del 25 ottobre 2023.

07 - Evento Giornata mondiale della salute: "Health, Food and Diet"

IL 7 aprile 2023, in occasione della Giornata Mondiale della Salute, l'Azienda ha organizzato un evento
formativo con focus sulla correlazione tra salute, dieta e cibo. La corretta alimentazione € da sempre un
argomento di particolare importanza nel campo della prevenzione in sanita.

Le Unita Operative che hanno collaborato alla realizzazione dell'evento sono state I'U.O.C. Clinica
Pediatrica del P.O. G. Rodolico, Centro di Riferimento Regionale di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica, e i docenti di Scienze tecniche dietetiche applicate, con contributi sul ruolo della dieta
mediterranea, dell'attivita fisica e dell'impatto nutrizionale sulla salute.

Azienda Ospedaliero Universitaria
. ‘,? W % Policlinico “G. Rodolico - San Marco”
% . Catania

Staff Direzione Sanitaria
“U.0.S. Educazione alla Salute”

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE

HEALTH, FOOD & DIET

7 APRILE 2023, ORE 08.00 - AULA CAST EDIFICIO N. 8

SALUTI ISTITUZIONALI

Direttore Generale AOUP “G. Rodolico - San Marco" di Catania - Dott. Gaetano Sirna
Direttore Sanitario AOUP “G. Rodolico - San Marco” di Catania - Dott. Antonio Lazzara

INTRODUZIONE
Responsabile UOS Educazione alla Salute AOUP “G. Rodolico - San Marco” di Catania - Dott.ssa Rosalba Quattrocchi
RELAZIONI

« Obesita infantile: dallep:duniologuﬂlecvmplmm
Prof.ssa Manuela Caruso ibile Centro di Riferi i d logia e

+ Dieta Mediterranea ed attivita fisica: due cardini della salute
Prof. Fabio Galvano - Prof. o di Sci iche dietetich

+ Diabete in eta evolutiva: &
Dr.ssa Donatella Lo Presti - Din;enleMedmoCentde“‘ i Regionale Endocri e Di

Coffee Break

+ Evoluzione della nutrizione globale e impatto salute
Prof. Giuseppe Grosso - Prof. Ordinario di Scienze tecniche dietetiche applicate

. i nella besita infantile: approccio non prescrittivo
le di End 1

Dott.ssa Concetta Latina - Dietista Centro di Riferi; i i i ia e Diab g
CONFRONTO-DIBATTITO

COMITATO SCIENTIFICO

Dott. Antonio Lazzara - Direttore Sanitario AOUP “G. Rodolico - San Marco" di Catania -

Dott.ssa Rosalba Q: hi - Resp bile UOS Edi ione alla Salute -AOUP "G. Rodolico-San Marco" di Catania -

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott.ssa Carmela Calaciura - Dott.ssa Giuseppina Grasso

PROVIDER
Dott. Angelo Gambera - Responsabile UO Formazione e Aggiornamento AOUP “G. Rodolico - San Marco” di Catania -

ECM 6 crediti - link

Locandina evento Health, Food and Diet - 7 aprile 2023
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08 - Progetto formativo Promozione, protezione e sostegno dell'allattamento al seno
secondo le linee di indirizzo nazionale ed internazionale

L'OMS considera la promozione dell'allattamento materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica a
livello mondiale. Nell'ambito della campagna di promozione, protezione e sostegno dell'allattamento al

seno ¢ stata realizzata, in data 05 maggio 2023, una seconda edizione del corso di aggiornamento dedicato
al personale del Dipartimento Materno Infantile dell'Azienda. Tale evento prevede ulteriori edizioni.

Materiali visivi allegati

RAZIONALE RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr. Antonio Lazzara

Direttore Sanitario

AOU Policlinico “G. Rodolico- San Marco”-Catania-
Dr.ssa Rosalba Quattrocchi

Responsabile UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

L'OMS considera la ione dell
materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica
a livello mondiale.

Azienda Ospedaliero Universitaria Policlini

Il latte materno ¢ |'alimento privilegiato per il neonato e
rappresenta un imperativo biologico per la salute non
solo della madre e del neonato ma anche
dell'intera popolazione, dell'economia, della societs e
dell'ambiente. Sebbene al latte materno si riconosca
quindi un indiscusso primato biologico e nutrizionale,
oggi la scelta
ola possibilita di allattare al seno vengono
ostacolate da molteplici fattori socio-culturali
ed organizzativi delle istituzioni sanitarie.

“G. Rodolico - San Marco”

Catania
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Staff Direzione Sanitaria
“U.0. S. Educazione alla Salute”
Dott.ssa Carmela Calaciura
Dott.ssa Giuseppina Grasso
UOS Educazione alla Salute
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la
prevalenza dell'allattamento esclusivo in Italia
risulterebbe ancora molto al di sotto delle

PROVIDER

i. Al fine di le
Y Dott. Angelo Gambera
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione R AT sl
dell’ al seno, risulta uno

AOQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”-Catania-
strutturato palco di supporto professionale e di

collaborazione multidisciplinare che abbia come
substrato conoscenze aggiornate e strumenti di
valutazione condivisi.

Progetto Formativo

Ai professionisti del settore materno-infantile & pertanto
affidato |'importante compito della protezione

Promozione, protezione e sosteg

dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico e
comunicativo competente che possa promuovere lo

dell'allattamento al seno secondo le
linee di indirizzo nazionale ed

stesso quale esperienza soddisfacente e quindi ripetibile : A
, internazionale
in una futura gravidanza
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria
di qualita dalle evidenze scientifiche, 05 Maggio 2023
sensibilizzare sui benefici dell'allattamento al seno per . .
‘Aula Cast ed. 8

la salute dell'individuo e del pianeta é il primo passo
verso la promozione di una cultura condivisa tra gli
operatori della nascita e I'intera societa.

Via S. Sofia,78 - Catania

Brochure corso allattamento al seno - prima pagina

RELATORI PROGETTO FORMATIVO PROGETTO FORMATIVO
Promozione, protezione e sostegno

dell'allattamento al seno secondo le linee di

Promozione, protezione e sostegno

Dott:sea Muria Cannela Caracciolo dell’allattamento al seno secondo le linee

Dirigente Medico - U.0.C. UTIN indirizzo nazionale ed internazionale di indirizzo le ed inter: I
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”-Catania-
Dott.ssa Daniela Rotella Ore 8,00 Registrazione partecipanti g'e _°9l'°; % “:]'30
. P . . aniela Rotella
Ostetrica - U.O.C. Ostetricia e Ginecologia Tassi di all. al seno e benefici

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”-Catania- Ore 8.30 Saluti delle autorita % B
Prevenire, riconoscere e curare le

Dott. Gaetano Sirna complicanze

Direttore Generale
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-
Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”-Catania-

Dott.ssa Oriana Territo
Ostetrica - U.O.C. Ostetricia e Ginecologia
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

Ore10.30 - 11.30

Maria Carmela Caracciolo
Allattamento in UTIN

Iniziative aziendali per l'allattamento al
seno

Introduzione Ore 11.30 Coffee Break
Dott.ssa Rosalba Quattrocchi
Responsabile

UOS Educazione alla Salute

Ore 1n1.30-13.30

Oriana Territo

Livelli e setting di intervento

Strumenti a supporto della pratica clinica

Indi 1

Moderatore

inter ve

assistenziali future

e
Prof.ssa Manuela Caruso R

Presidente corso di Laurea in Ostetricia
Ore 13.30-14.00
Confronto - Dibattito
Conclusioni

Brochure corso allattamento al seno - programma
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09 - Evento formativo "Prevenzione Vaccinale in Ambiente Ospedaliero - Focus sul Piano
Nazionale Prevenzione Vaccinale 2023-2025"

L'evento & stato organizzato al fine di approfondire l'importanza della prevenzione vaccinale, con
un'attenzione particolare per le strategie e i piani previsti per il periodo 2023-2025 a livello nazionale.

Materiali visivi allegati

RAZIONALE

La prevenzione delle malattie infettive attraverso la
vaccinazione rappresenta una delle pitt importanti
conquiste del XX secolo, un obiettivo che continua
ad essere rilevante nel XXI secolo, particolarmente
in un contesto ospedaliero dove i rischi di
diffusione di tali malattie sono elevati.

Il convegno "Prevenzione Vaccinale in Ambiente
Ospedaliero - Focus sul Piano Nazionale
Prevenzione Vaccinale 2023-2025" ¢ stato pensato
per approfondire I'importanza della prevenzione
vaccinale, con un'attenzione particolare per le
strategie e i piani previsti per il periodo 2023-2025 a
livello nazionale.

L'obiettivo principale & quello di creare un
momento di confronto e di condivisione tra i
professionisti della salute, al fine di discutere i
recenti sviluppi in questo settore e di promuovere
un approccio integrato e coordinato alla
prevenzione vaccinale.

In collaborazione con

Uni
MEDICINA CLINICA
E SPERIMENTALE

INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Dott. Antonio Lazzara

Direttore Sanitario

AOU Paliclinico “G. Rodolico- San Marco” -Catania-
Prof.ssa Caterina Ledda

Professoressa Associata di Medicina del Lavoro -
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale-
Universita degli Studi di Catania

PROVIDER AZIENDALE

Dott. Angelo Gambera

Responsabile UO Formazione e Aggiomamento
AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ ~Catania

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott.ssa Carmela Calaciura

Dott.ssa Giuseppina Grasso

UOS Educazione alla Salute

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

SEGRETERIA ECM

U.0. Formazione ¢ Aggiornamento
AOUP G. Rodolico - San Marco
mail: ecm @ ao-ve.it
telefono: 0954794459

MODALITA DI ISCRIZIONE

link iscrizione;

hitp ‘mazione.csmet.it

L'Evento formativo & accreditato ECM
Provider 1D 405-9302

Crediti formativi ECM attribuiti: 7.5

XN
Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico
“G. Rodolico - San Marco”
Catania
Staff Direzione Sanitaria

“U.0. 8. Educazione alla Salute”

Evento Formativo

Prevenzione vaccinale in ambiente
ospedaliero
Focus sul Piano Nazionale Prevenzione
Vaccinale 2023-2025

Catania, o7 luglio 2023
dalle ore 08 alle ore 14
“Aula Cast ed. 8" - piano terra
Via 5. Sofia,78 - Catania

Brochure evento prevenzione vaccinale - prima pagina

MODERATORI - RELATORI

Dott.ssa Valentina Altadonna

Dirigente Medico - Direzione Medico di Presidio

“G. Rodalico”- AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco'™-
Catania

Dott.ssa Dora Castiglione

Dirigente Medico - Direzione Medico di Presidio

“San Marco™ - AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco™ -
Catania

Dott. Mario Cuccia

Docente di Vaccinologia - Scuola di §
Igiene e Medicina Preventiva - Universita degli Studi di
Catania

in

Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario - AOU Paliclinico
“G. Rodolico -San Marco” - Catania

Prof.ssa Caterina Ledda

Professoressa Associata di Medicina del Lavoro
Dipartimento di M
Sperimentale - Universita degli Studi di Catania

na Clinica e

Dott.ssa Anna Rita Mattaliano

Direttore Sanitario - Direzione Medico di Presidio
“S. Marco” - AOU Policlinico "G, Rodolico-San Marco™
Catania

Prof. Venerando Rapisarda

Direttore UOSD - Medicina del lavoro - AOU Paliclinico G,
Rodolico-San Marco” - Catania

Professore Ordinario di Medicina del Lavoro Dipartimento di
Medicina Clinica e Sperimentale Universita degli Studi di
Catania

Prof.ssa Stefania Stefani
Professoressa Ordinaria icrobiologia e Microbiologia
clinica - Dipartimento di Scienze Biomediche e
Tecnologiche - Universita degli Studi di Catania

EVENTO FORMATIVO

PROGRAMMA
Ore 8,00 Registrazione partecipanti

Ore 8.30 Saluti delle autorita

Dott. Gaetano Sirna
Direttore Generale
AOU Policlinica “G. Rodolico-San Marco™ -Catania-
Dott. Antonio Lazzara
Direttore Sanitario
AOU Policlinico "G. Rodolico-San Marco”-Catania-

Moderatori:
Dott. Antonio Lazzara - Dott.ssa Anna Rita
Mattaliano

Ore 08:50

Dati attuali e implicazioni future: limportanza
fondamentale delle vaccinazioni nella prevenzione
delle infezioni.

Dott.ssa Dora Castiglione

Ore 09:20

Medicina del lavoro e vaccinazioni: il ruolo cruciale
dell'operatore sanitario nella prevenzione.

Prof. Venerando Rapisarda

Ore 09:50 Pausa

Ore 10115

Politiche, protocolli e coordinamento: elementi chiave
per la prevenzione efficace delle malattie prevenibili da
vaccino nelle unita operative ospedaliere.

Dott.ssa Valentina Altadonna

EVENTO FORMATIVO

PROGRAMMA

Ore 10345

Dalla  microbiologia alla  biologia molecolare:
aggiornamenti recenti e metodi di laboratorio per il
monitoraggio della prevenzione vaccinale.

Prof.ssa Stefania Stefani

Ore 115

Strategie e sfide nella vaccinazione dei pazienti a
rischio ospedaliero: l'importanza cruciale della
vaccinazione nel contesto dell'assistenza sanitaria.
Dott. Mario Cuccia

Ore 11:45
Domande ai relatori

Ore 12:30

Role playing formativo su “Prevenzione vaccinale in
ambiente ospedaliero”.

Prof.ssa Caterina Ledda

Ore 13:30
Dibattito e chiusura dei lavori

Compilazi test g

online al seguente lin
hut

Iformazions

Brochure evento prevenzione vaccinale - programma
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10 - Prevenzione e promozione della salute cardiovascolare: "La malattia
aterosclerotica"

L'Unita Operativa Educazione alla Salute dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico G. Rodolico -
San Marco ha promosso il seminario sulla prevenzione e promozione della salute cardiovascolare e sulla
malattia aterosclerotica, con l'obiettivo di offrire una panoramica completa dell'importanza e dell'attualita
dei temi trattati. L'evento si € svolto il 28 settembre 2023.

Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico
“G. Rodolico - San Marco” Catania

Staff Direzione Sanitaria
“U.O.S. Educazione alla Salute”

CONVEGNO

PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CARDIOVASCOLARE:
LA MALATTIA ATEROSCLEROTICA”
28 settembre 2023 dalle ore 08 alle ore 14

“Aula Cast ed. 8” Via S. Sofia, 78 - Catania
Evento organizzato nell'ambito della “Giornata Mondiale del Cuore” - World Heart Day (29 settembre)

ORE 8,00 ISCRIZIONI
ORE 8,15 SALUTO AUTORITA’
Moderatore: Prof.ssa Margherita Ferrante
ORE 8.30 IL VALORE SOCIALE DELLA PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CARDIOVASCOLARE
Prof.ssa Margherita Ferrante
ORE 9.15 DIAGNOSI PRECOCE DELL’ATEROSCLEROSI IN ETA’ EVOLUTIVA

Dott. Francesco Mugno

ORE 10.00 GESTIONE E TRATTAMENTO DELL'ATEROSCLEROSI CORONARICA
Dott. Alessandro Carbonaro

ORE 1045 GESTIONE E TRATTAMENTO DELL'ATEROSCLEROSI PERIFERICA

Prof. Pierfrancesco Veroux
ORE 11.30 PAUSA

ORE 11.45 STILL DI VITA SALUTARI PER GLI OPERATORI SANITARI: NUTRIZIONE, ESERCIZIO FISICO E BENESSERE MENTALE
Dott. Salvatore Salerno
ORE 12.30 RIPRESA LAVORATIVA DOPO EVENTI CARDIOVASCOLARI: LINEE GUIDA, STRATEGIE DI GESTIONE E IL RUOLO DEL MEDICO COMPETENTE
Prof. Venerando Rapisarda
ORE 13.15 RIDUZIONE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE: APPROCCI FARMACOLOGICI INNOVATIVI
Prof. Davide Capodanno
ORE 14.00 VIVERE BENE PER VIVERE A LUNGO
Prof. Corrado Tamburino

ORE 14.30 DIBATTITO - CHIUSURA DEI LAVORI
g

Ce test gradii e dil online al s link: https://formazione.csmet.it
PROVIDER INFORMAZIONI GENERALI RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Angelo Gambera Dott. Antonio Lazzara
Responsabile UOS Formazione e Aggiornamento Direttore Sanitario
AOQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”Catania- AOQU Policlinico “G. Rodolico- San Marco” -Catania-
5 iEGm ER/I‘: _ECM Prof. Corrado Tamburino
Tma e ament
AOUI(; G,( ?ﬁﬁfﬁm ‘g,glgn Mu;coo Ordinario di Cardiologia Universita degli Studi di Catania
mail: eem@ao-ve.it Direttore UOC Cardiologia
telefono: 0954794459 AQU Policlinico “G. Rodolico- San Marco” -Catania-

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
link iscrizione:
L’Evento formativo ¢ accreditato ECM
Provider ID 405-........

Crediti formativi assegnati ......

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott.ssa Carmela Calaciura
Dott.ssa Giuseppina Grasso
UOS Educazione alla Salute
AQU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania-

mtay in Medicing

Locandina convegno - prevenzione e promozione della salute cardiovascolare
Attivita 2023



11 - Medicina di Genere - Monitoraggio attivita aziendale Medicina di Genere

Con riferimento alla nota prot. n. 2022/0061676 del 25 novembre 2022, relativa al piano triennale 2021-
2024, ¢ proseguito il monitoraggio delle attivita aziendali sulle quattro aree di intervento richieste
dall'Assessorato Regionale alla Salute, attraverso una scheda di monitoraggio dello stato dell'arte delle
azioni di promozione e sostegno della Medicina di Genere poste in essere in Azienda per l'anno in corso.

Attivita 2023



