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Progetto  Formativo 

Promozione, protezione e sostegno 

dell’allattamento al seno secondo le linee 

di indirizzo nazionale ed internazionale 

Edizione 1 
 

19 Febbraio 2025 
“Aula Cast ed. 8”  Via S. Sofia,78 - Catania 

 

 

RAZIONALE 
 
 
 
 

L’OMS considera la promozione dell’allattamento 

materno uno degli obiettivi prioritari di salute pubblica 

a livello mondiale. 

Il latte materno è l’alimento privilegiato per il neonato e 
rappresenta un imperativo biologico per la salute non 
solo della madre e del neonato ma anche 
dell’intera popolazione, dell’economia, della società e 
dell’ambiente.   
Secondo infatti le indagini nazionali e regionali, la 
prevalenza dell’allattamento esclusivo in Italia 
risulterebbe ancora molto al di sotto delle 
raccomandazioni Internazionali. Al fine di supportare le 
madri e le famiglie nella scelta e prosecuzione 
dell’allattamento al seno, risulta essenziale una 
collaborazione multidisciplinare che abbia conoscenze 
aggiornate e strumenti di valutazione condivisi.   
Ai professionisti del settore materno-infantile è pertanto 
affidato l’importante compito della protezione 
dell’allattamento al seno tramite un supporto pratico.   
Nell'ottica della promozione di un’assistenza sanitaria di 

qualità supportata dalle evidenze scientifiche, la 

sensibilizzazione sui benefici dell'allattamento al seno è il 

primo passo verso la promozione di una cultura 

condivisa tra gli operatori della nascita e l'intera società. 
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PROGETTO FORMATIVO 
 

Ore 8,00 Registrazione partecipanti 
 

Ore 8.30 Saluti delle autorità 

Dott. Antonio Lazzara 

Direttore Sanitario 

AOU Policlinico  “G. Rodolico-San Marco” -Catania- 

 

Dott. Antonino Rapisarda  

Direttore di Dipartimento Materno Infantile e della  Riproduzione 

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania- 

 

Introduzione 

Dott.ssa Giuseppina Grasso 

Referente 

UOS Educazione alla Salute 

 

Moderatore 

 Dott. Marco Andrea Nicola Saporito 

Direttore – U.O.C. UTIN P. O. “S. Marco” 

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania- 

 
Ore 08.30 – 08.50 
Relazione madre-bambino sintonizzazione emotiva e bonding 
Lucia Arena 
 

Ore 08.50 – 09.10 
Raccomandazioni internazionali, fasi di lattazione, benefici 
dell'allattamento al seno  
Oriana Territo 
 

Ore 09.10 – 09.30   
Fisiologia e fattori facilitanti l’allattamento, contatto pelle a pelle 
Carmine Mattia 
 

Ore 09.30  – 10.10 
Ipoglicemia, calo ponderale 
Caterina Carpinato 
 

Ore 10.10 – 10.30 
Latte materno e ambiente 
Antonella Agodi 

 

  

  

 

 

PROGETTO FORMATIVO 
 
Ore 10.30 – 10.50 
Allattamento dopo chirurgia mammaria 
Liliana Mereu 
 

Ore 10.50 – 11.10 
Riproduzione video dimostrativi sull'attacco corretto e 
strumenti pratici di valutazione 
Oriana Territo 
 

Ore 11.10 Pausa 
 
Ore 11.30  – 11.50 

Complicanze dell'allattamento, diagnosi e 

trattamento. Estrazione e conservazione del latte    

Daniela Rotella 
 

 Ore 11.50  – 12.10 

Controindicazioni varie forze ed ostacoli 

Pasqua Betta 
 

Ore 12.10 – 12.30 

Attenzione comunicativa e promozione 

dell’allattamento nelle UTIN   

Federica Puglisi 
 

Ore 12.30 – 12.50 

Il ruolo della logopedista in TIN 

Iole Messineo 
 

Ore 12.50 – 13.10 

Latte umano di banca 

Pasqua Betta 
 

Ore 13.10 – 13.30 

Dimissioni ospedaliere e sostegno livello di 

comunità 

Nunzia Decembrino 
 

Ore 13.30-14.00 

Confronto – Dibattito  

Conclusioni 

 

Questionario valutativo on line al link: 

https://formazione.csmct.it 

 

 

 


