
 
 

 

Indicazioni per la donazione del sangue o emocomponente 

 
Chi non hai mai donato o non dona da almeno due anni, deve effettuare (prima di poter donare) lo 

screening pre-donazione 

 

Chi può fare lo screening? 

 

 Possono effettuare lo screening tutte le persone che abbiano un’età tra i diciotto e i sessanta 

anni, peso corporeo superiore ai 50 Kg e buono stato di salute. 

 

In cosa consiste 

 Consiste una visita medica, a seguire un prelievo del sangue dove verranno effettuati il test HIV 

HBVAB HCV e TS. 

Ad esito negativo dei tests, passeranno un paio di giorni, ricevuta una nostra comunicazione via SMS/MAIL 

si potrà avvicinare a fare la donazione. Chi deve fare Io screening può fare colazione in quanto il test è 

antivirale. È obbligatorio per tutti presentarsi con un documento valido e codice fiscale. 

 

Per lo screening verranno certificate le ore strettamente necessarie alla visita come controllo medico 

sanitario. 

 

Donazione del sangue o emocomponente 

 

 Chi ha ricevuto l’esito di idoneità alla donazione o chi è già donatore, può avvicinare, 

preferibilmente previa prenotazione, in uno dei nostri centri raccolta: 

 

 C/o SIMT POL edificio 7, tutti i giorni domenica compresa orario 7.30/12.00 

 Sede di Via Ofelia 35 Catania, dal lun. al sab. 7.30/11.30 

 Autoemoteca, secondo calendario prefissato 

 

Il giorno della donazione è consigliabile effettuare una leggera colazione con due fette biscottate, miele, 

marmellata, the, caffè, assolutamente niente latte e latticini o prodotti confezionati.  

 

Il giorno della donazione il lavoratore dipendente ha diritto all’intera giornata di riposo, verrà rilasciato il 

relativo certificato. 

 

Chiunque volesse avere maggiori informazioni per dubbi o chiarimenti può contattarci allo 095 

7316265 ore 7.30/12.30 

 


